
ดําเนินการ KVยอย ท่ี 2 เร่ืองการพัฒนาสขุภาพดานจิตใจ   ไดมีการดําเนินการจดัเวทแีลกเปลี่ยนเรียนรู 
(KS) การฟงเทศน  การทําสมาธิ  ซ่ึงไดมีการใหความรูในเรื่องการทําสมาธิภาวนา และใหบุคลากรของ
เขตฟงธรรมะเดลิเวอรลี เพื่อใหที่ประชุมไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูถึงประสบการณการทําสมาธิ การ
ปฏิบัติตนในการไปวัดทําบญุ ฟงเทศน ซ่ึงสรุปผลการแลกเปลี่ยน ดังนี้  

1. การฟงเทศน ในที่ประชุมสํานักงาน บุคลากรของเขตไดฟงธรรมะโดยการเปดดีวดีธีรรมเดลิ
เวอรล่ีของพระอาจารยสมปอง เร่ืองธรรมะจากในหลวง ในการทํางานใหมีความสุข ตองมีการปฏิบัติ ดังนี ้

 2.1 การมีสติ 
 2.2 การใหทาน ใหความชวยเหลือ การใหบริการ 
 2.3 การรักษาศีล 
 2.4 การเสียสละ 
 2.5 ความซื่อตรง ความมั่นคง 
 2.6 ความออนนอม 
 2.7 ความไมโกรธ 
 2.8 การไมเบียดเบียน 
 2.9 ความอดทนอดกลั้น 
 2.10 การไตรตรองพิจารณา 

 
 
 


