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ตะไคร เปนพืชลมลุกจําพวกหญาขึ้นอยูรวมเปนกอ อายุหลายป สูง 1 เมตร ลําตนตั้งตรงมีขอและปลองสั้น
คอนขางแข็ง ลําตนสวนที่ออนมีใบเรียงซอนสลับกันแนนมาก กาบใบเปนแผนยาวโอบซอนกันจนดูแข็ง ใบเปนใบ
เดี่ยว รูปเรียวยาว ปลายใบเรียวแหลม ผิวใบสากมือทั้งสองดาน ขอบใบมีขนขึ้นอยูเล็กนอย กานใบสีขาวนวลหรือ
มวงออนแผเปนกาบ เมื่อขยี้ดมจะมีกล่ินหอม ดอกออกเปนชอกระจาย ชอดอกยอยมีกานออกเปนคู ๆ ในแตละคู 
จะมีใบประดับรองรับ แตดอกออกยาก 
ใบ รสปรา ลดความดันโลหติ แกไข  
ตน รสหอมปรา ขับลม แกโรคทางเดินปสสาวะ แกนิว่ ดบักลิ่นคาว เจรญิอาหาร  
เหงา รสปรา แกเบื่ออาหาร บาํรุงไฟธาตุ แกกษัย ขับลมในลําไส แกปสสาวะขัด แกปสสาวะพกิาร แกนิ่ว  
ท้ังตน รสหอมปรา แกหดื แกปวดทอง ขบัปสสาวะ บํารุงธาตุ ขับเหงื่อ 

1. แกปสสาวะขัด ใชตนสด (ตัดใบทิ้ง) หนัก 40 - 60 กรัม หรือ 1 กํามือ  ถาใชแหงประมาณ 20 - 30 กรัม 
ตมกับน้ํา 3 - 4 ถวยชา แบงน้ําดื่มวันละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 ถวยชา กอนอาหาร ทําเชนนี้ทุกวัน หรืออีกวิธีหนึ่งนําเหงา
มาฝานเปนแวนบาง ๆ คั่วไฟออน ๆ พอเหลือง ใชคร้ังละ 1 หยิบมือ ชงกับน้ํา 1 ถวยชา รินเอาแตน้ําใส ดื่มจนหมด 
รับประทานวันละ 3 คร้ัง เมื่อปสสาวะคลองดีแลวจึงหยุดยา  

2. แกอาการทองอืดทองเฟอ ปวดทองเกร็ง คล่ืนไสอาเจียนจากธาตุไมปกติ ใชตนตะไครแกสด ๆ ทุบพอ
แหลกประมาณ 1 กํามือ (40 - 60 กรัม) ตมเอาน้ําดื่มหรือใชเหงาขนาดเทาหัวแมมือ (ใชสดประมาณ 5 กรัม) หรือ
แหงประมาณ 2 กรัม) ทุบใหแตก ตมเอาน้ําดื่ม หรือใช ตะไครทั้งตน (รวมราก) จํานวน 5 ตน สับเปนทอนตมกับ
เกลือ ตม 3 สวน ใหเหลือ 1 สวน รับประทานครั้งละ 1 ถวยแกว รับประทาน 3 วัน จะหายปวดทองเกร็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
สวนผสม 
ตะไครทั้งตนและใบ 1 กิโลกรัม (ตน 600 กรัม ใบ 400 กรัม) 
น้ําเปลา 4 ลิตร 
น้ําตาลทราย 400-700 กรัม 
วิธีทํา 

- ลางตะไครใหสะอาด ตัดเปนทอนสั้นๆ นําไปตมกับน้ําเปลา 4 ลิตร ประมาณ 5-10 นาที แลวกรองดวยผา
ขาวบาง 2-3 ช้ัน เพื่อกันไมใหมีเศษตะกอนของใบตะไคร 

- ผสมน้ําตาลทราย คนจนน้ําตาลละลายหมด ถาชอบรสชาติเปรี้ยวเล็กนอย ใหเติมกรดมะนาว เพื่อความชุม
คอชื่นใจ แลวกรองอีกครั้ง ตั้งใหเดือด 1-2 นาที ยกลงกรอกใสขวดแกวที่ลางสะอาด คว่ําใหแหง ขณะรอน
อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ถากรอกลงขวดพลาสติก ตองลดใหอุณหภูมิ 68 องศาเซลเซียส กรอกใหเต็ม
ขวด ปดฝาใหสนิท แลวแชน้ําเย็นทันที เมื่อขวดเย็น ใหรีบนําเขาตูเย็น สามารถเก็บไวไดถึง 14 วัน 

หมายเหตุ : ตะไคร ถาไมใชสด อาจทําโดยนําตะไครทั้งตน และใบลางใหสะอาด หัน่เปนทอนสั้นๆ นําเขาตูอบลม
รอน ที่อุณหภมูิ 60 องศาเซลเซียส นานประมาณ 2 ช่ัวโมง ผ่ึงไวใหเยน็ บรรจุใสถุงปดมิดชิด เวลาจะใชนํามาตมกับ
น้ํา แลวกรองเอาแตน้ํา ถาไมอบ อาจนํามาคั่วกับกระทะ จนมีกล่ินหอม นําไปตมกับน้าํ แลวกรองเอาแตน้ํานําไป
ปรุงรส  
คุณคาทางอาหาร :  มีวิตามินเอชวยบํารุงสายตา นอกจากนี้ยังมีแคลเซียม และฟอสฟอรัส ชวยบํารุงกระดกูและฟน 
ชวยเพิ่มกลิ่นหอมใหกับอาหาร 
คุณคาทางยา :  แกทองอืด ทองเฟอ จุกเสียด ขับปสสาวะ ขับเหงื่อไดด ีชวยลดพษิของสารแปลกปลอมในรางกาย 
รวมทั้งชวยลดความดันโลหติสูง 
 
วิทยากร  ชูสิทธิ์  นายอง 
  ชุติกาญจน  เพยีรธรรม 
 



 
 

 

 
 

 
 



 
 

 

 



 
 

 
 


