
ประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรูคร้ังท่ี 1 

 
วิทยากร  นางชุติกาญจน  เพียรธรรม 

รางจืด (Thumbergia laurifolia Linn.) อยูในวงศ Acanthaceae เปนไมเถา ดอกสีมวง ขึ้นตามปาดิบ  
ปาละเมาะหรือทุงหญา  

 

 

 

 

 

 

 

 
      

  สรรพคุณ  “รางจืด”  ใชปรุงเปนยาเขียวถอนพิษไข ถอนพิษผิดสําแดง และพิษอื่น ๆ ใชแกรอนในกระหายน้ํา 
รักษา โรคหอบหืดเรื้อรัง และแกผ่ืนคันจากอาการแพตาง ๆ ใชแกพิษเบื่อเมาเนื่องจากเห็ดพิษ สารหนู แกอาการ
การเมาคาง โดยมีวิธีกินทั้งการกินสด ๆ และแหง คือ เอาใบสด 4-5 ใบ ใสครกตําผสมน้ํา ถาไดน้ําซาวขาวยิ่งดี 
แลวคั้นเอาน้ําดื่ม หรือจะใชสวนที่เปนราก และเถารางจืดสดตําคั้นก็ได แกอักเสบ แกปวดลดบวม โดยตําพอก
บริเวณที่บาดเจ็บ  สวนวธีิแหง ซ่ึงเปนที่นิยมในเวลานี้คือ การนําใบแหงมาตากทําเปนชาชงกับน้ําดื่ม เหมือนชงชา
จีน    

การแปรรูป 
ตัดใบรางจืดมาลางใหสะอาด นํามาหั่นตากจนแหงหรือจะอบแหงแทนก็ได  แลวเก็บใสขวดใสกระปอง

เหมือนเก็บชา ปดฝาใหแนน 
 

 
 
 
 



 
 

การถา่ยทอดองคค์วามรูใ้นองคก์ร ( KM) 
วนัที ่ 25  พฤษภาคม  2553 

ณ  หอ้งประชมุสาํนกัสง่เสรมิและพฒันาการเกษตรเขตที ่ 3  จงัหวดัระยอง 
การแปรรปูสมนุไพร (ชารางจืด) 

 
 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


