
น้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 น้ําวานรางจืด 

ประโยชนของสมุนไพร ถอนพิษทั้งปวง แกไข แกปอดบวม 
สวนผสม 

  1. ใบรางจืด 20% 
  2. น้ําตาลทราย 10 
  3. น้ําสะอาด 70 

วิธีทํา 
1.ใบรางจืดลางน้ําใหสะอาด 
2. นําใบรางจดืปนหรือบดใหละเอียด 
3. ตมน้ํากับใบรางจืดใหเดือด ใสน้ําตาลทรายกวนใหน้ําตาลทรายละลาย ยกลง 
4. ทิ้งไวใหพออุนๆทําการกรองดวยผาขาวบางหลายชั้น บรรจุขวดเก็บไวดื่ม 
5. ขอควรระวงั คือตองเก็บน้ําสมุนไพรพรอมดื่มไวในตูเย็นตลอดเวลา 

 น้ําตะไคร
 ประโยชนของสมุนไพร บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ ขับลม ลดความดัน 
 สวนผสม 
  1. ตะไคร 20 
  2. น้ําตาลทราย 10 
  3. น้ําสะอาด 70 

วิธีทํา 
1.ตนตะไครลางน้ําใหสะอาด 
2. นําหั่นพอหยาบๆทั้งตนทัง้ใบ 
3. ตมน้ํากับตะไครใหเดือด ใสน้ําตาลทรายกวนใหน้ําตาลทรายละลาย ยกลง 
4. ทิ้งไวใหพออุนๆทําการกรองดวยผาขาวบางหลายชั้น บรรจุขวดเก็บไวดื่ม 
5. ขอควรระวงั คอืตองเก็บน้ําสมุนไพรพรอมดื่มไวในตูเย็นตลอดเวลา 
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รางจืด 
?

 
 

• รางจืด     เปนชื่อของพืชสมุนไพรประเภทไมเถาเลื้อยชนดิหนึ่งที่มีคณุสมบัติเปนยาเย็น 
ชื่อวิทยาศาสตร :  Thunbergia laurifolia Linn.  
ชื่อพื้นเมืองอืน่ๆ :  กําลังชางเผือก, ยาเขียว, เครือเถาเขียว, ขอบชะนาง, ดุเหวา, คาย, ปงกะละ เครือเขา

เขียว, หนามแน, ย้ําแย, ดุเหวา, รางเย็น, แอดแอ ทิดบุด (นครศรีธรรมราช) น้ํานอง 
(สระบุรี) 

 ถิ่นกําเนิด:    เอเชียตะวันออกเฉียงใต ในไทยพบทัว่ไปตามชายปาดิบ ปาละเมาะ 
 ลักษณะทั่วไป :    เปนไมเถาเลื้อยเนื้อแข็ง ขนาดกลาง ใชยอดเล้ือยพัน 

                    

ใบ :  ใบเดี่ยว ออกตรงขาม รูปไขแกมขอบขนาน ขนาด 4-7 x 8-15 ซม. ปลายใบเรียว 
แหลม   โคนใบมนหรือเวาเล็กนอย  เสนใบ 3  เสน  ออกจากโคนใบ  
 

                 

  ดอก :  ออกเปนชอหอยลงมาตามซอกใบ ชอละ 3-5 ดอก กลีบประดับรูปทองเรือสี
เขียวเรื่อแดง  กลีบ เล้ียงรูปจาน     ดอกรูป  แตรสั้น กลีบดอก สีมวงอมน้ําเงิน โคก
ลีบสีเหลืองออนเชื่อมเปนหลอด ส้ัน  ปลายแยก 5 กลีบ   เสนผาศูนย    กลางดอก 6-8 
ซม. ออก เดือนพฤศจิกายน – มกราคม 

 

                    

ผล :   เปนฝกกลม เสนผาศูนยกลาง 1 ซม. ปลายมีจะงอย ยาว 2-3 ซม. 
เมื่อแกแตกสองซีก 
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 ขยายพันธุ :  เพาะเมล็ด ปกชํา       สภาวะเหมาะสม   แสงแดดรําไร – จัด 

ประโยชน :      ใบใชคั้นเอาน้าํ แกไข ถอนพิษตาง ๆ ในรางกาย -ถอนพษิ ถอนพิษไข ถอนพิษสุรา   
                                  แกเมาคาง  
สรรพคุณทางสมุนไพร  :  
                                       ใบและราก  นํามาตําแลวพอกบบาดแผลจากไฟไหมใบสด 10 - 12 ใบ หรือรากยาว 
1 ซม. นํามาตํากับน้ําซาวขาว     0.5 แกว  คั้นน้ําดื่มแกพษิยาเบื่อ ชวยใหสรางเมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
ตะไคร   (Takhrai),  Lemongrass 
ชื่อวิทยาศาสตร             Cymbopogon citratus Stapf. 
วงศ   GRAMINEAE 
ชื่ออ่ืนๆ  

ภาคเหนือ   : จะไค (Cha-khai)  จะไค (Cha-khai) 
                  ภาคใต   : ไคร (Khrai) 
                      ชวา   :  ซีเร (Sere) 
ถิ่นกําเนิด อินโดนีเซีย  ศรีลังกา  พมา  อินเดีย  อเมริกาใต  ไทย 
รูปลักษณะ ไมลมลุกทีมีอายุไดหลายป  ชอบดินรวนซยุ  ปลูกได 
                            ตลอดป  ใบสีเขียวยาวแหลม ดอกฟูสีขาว  หวัโตขึ้น 
                            จากดินเปนกอๆ  กล่ินหอมฉุนคอนขางรอน 
สรรพคุณและสวนที่นํามาใชเปนยา  

น้ํามันจากใบและตน  –  แตงกลิ่นอาหาร  เครื่องดื่ม  สบู 
ลําตนแกหรือเหงา     –  แกอาการทองอืดทองเฟอ ขับปสสาวะ  แกนิว่  ขับประจําเดือน 

 
 
 
 
 
 



 

 

  

 ขอมูลทางพฤกษศาสตร  

ชื่อวิทยาศาสตร  Cymbopogon citratus (De ex Nees) Stapf.  

ชื่อวงศ  Poaceae (Gramineae)    

ชื่ออังกฤษ  Lapine, Lemon grass, West Indian lemongrass 

ชื่อทองถิ่น  คาหอม, ไคร, จะไคร, เชิดเกรย, หัวสิงไค, เหลอะเกรย  

หลักฐานทางวทิยาศาสตร 

1.  ฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไส  

น้ํามันหอมระเหยของตะไคร มีสารเคมีที่ออกฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไส คือ menthol cineole 
camphor linalool จึงลดอาการแนนจุกเสียด  

2.  ฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียสาเหตุอาการแนนจุกเสียดและทองเสีย  

สารเคมีในน้ํามันหอมระเหย คือ citral (4-6), citronellol, geraneol (7) และ cineole (8) มีฤทธ์ิยับยั้ง
การเจริญเติบโตของแบคทีเรียไดแกเชื้อ E. coli (5)   สวนน้ํามันหอมระเหยก็มีฤทธิ์ฆาแบคทีเรีย
เชนกัน   น้ํามันหอมระเหยจากตะไคร (0.3%) ขนาด 5 มคล./disc  เมื่อนํามาทดสอบดวยวิธี diffusion 
method  พบวาน้ํามันหอมระเหยจากใบตะไครสามารถตานเชื้อแบคทีเรีย  E. coli, Shigella flexneri และ 
Bacillus subtilis ที่ทําใหเกิดอาการทองเสียไดปานกลาง สาร citral ที่เปนสวนประกอบหลักของนํามัน
ตะไคร  เมื่อนํามาทดสอบกับแบคทีเรีย Shigella flexneri และ  Samonella typhi para-A  พบวาสามารถตาน
เชื้อแบคทีเรียดังกลาวไดเมื่อใชในขนาดต่ํา  มีการพัฒนาสูตรตํารับเจลลางมือจากน้ํามันตะไคร ในการยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรีย E. coli, Samonella typhimurium  ดวยวิธี disc diffusion  พบวาตํารับที่มีประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดังกลาวไดดีที่สุด คือตํารับที่มีความเขมขนของน้ํามันตะไคร 5% โดยน้ําหนัก มีการจด
สิทธิบัตรวาสารสกัดตะไคร เมื่อใชเปนสวนผสมในยา อาหาร หรือเครื่องสําอาง สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
E. coli ได  



3.  ฤทธิ์ตานเชือ้รา 

สารสกัดตะไครดวยเอทานอล และน้ํามันหอมระเหยจากตะไคร ความเขมขน 40 และ 60 มคก./มล. 
ตามลําดับ  (18)  น้ํามันตะไครจากใบซึ่งมีสาร citral และ myrcene เปนสวนประกอบหลัก (19)  สามารถตาน
เชื้อรา Trichophyton mentagrophytes, T.  rubrum, Epidermophyton  floccosum และ 
Microsporum  gypseum ที่เปนสาเหตุของโรคผิวหนัง เชน กลาก เกล้ือน ได  ดวยวิธี  Agar dilution  (18, 
19)  และพบวาน้ํามันตะไครที่มีสาร citral และ myrcene เปนสวนประกอบหลัก  มีฤทธยับยั้งเชื้อราดังกลาว
โดยมีคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้ง (MIC) เทากับ 122.5, 135, 115, 235 มคก./มล. ตามลําดับ และความ
เขมขนต่ําสุดของน้ํามันตะไครที่มีฤทธ์ิฆาเชื้อราดังกลาว (MLC) มีคาเทากับ 135, 147.5, 125, 310 มคก./
มล.  และเมื่อนําน้ํามันตะไครไปพัฒนาเปนครีมตานเชื้อรา  พบวาที่ความเขมขน 2.5 และ 3.0% ใหผลในการ
ตานเชื้อราดังกลาวไดดีที่สุดและเหมาะที่จะพัฒนาเปนยาตอไป  
              สารสกัดตะไครดวยเอทานอล และน้ํามันหอมระเหยจากตะไคร ความเขมขน 40 และ 60 มคก./มล. 
ตามลําดับ  (18)  น้ํามันตะไครจากใบซึ่งมีสาร citral และ myrcene เปนสวนประกอบหลัก (19)  สามารถตาน
เชื้อรา Trichophyton mentagrophytes, T.  rubrum, Epidermophyton  floccosum และ 
Microsporum  gypseum ที่เปนสาเหตุของโรคผิวหนัง เชน กลาก เกล้ือน ได  ดวยวิธี  Agar dilution  (18, 
19)  และพบวาน้ํามันตะไครที่มีสาร citral และ myrcene เปนสวนประกอบหลักมีฤทธยับยั้งเชื้อราดังกลาว 
โดยมีคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้ง (MIC) เทากับ 122.5, 135, 115, 235 มคก./มล. ตามลําดับ และความ
เขมขนต่ําสุดของน้ํามันตะไครที่มีฤทธ์ิฆาเชื้อราดังกลาว (MLC) มีคาเทากับ 135, 147.5, 125, 310 มคก./
มล.  และเมื่อนําน้ํามันตะไครไปพัฒนาเปนครีมตานเชื้อรา  พบวาที่ความเขมขน 2.5 และ 3.0% ใหผลในการ
ตานเชื้อราดังกลาวไดดีที่สุดและเหมาะที่จะพัฒนาเปนยาตอไป  

เมื่อนําน้ํามันหอมระเหย และสารสกัดตะไครดวย เฮกเซน คลอโรฟอรม เอทานอล และน้ํา มา
ทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อรา 4 ชนิด คือ Epidermophyton  floccosum, Microsporum  gypseum, 
T.  mentagrophytes, T.  rubrum ดวยวิธี  Agar diffusion  พบวาน้ํามันหอมระเหยจากตะไครความเขมขน 
20% โดยปริมาตร  สามารถตานเชื้อราดังกลาวได โดยมีคา MIC เทากับ 5, 10, 10 และ 20% ตามลําดับ  และ
สารสกัดตะไครดวยเฮกเซนที่ความเขมขน 250 มคก./มล. สามารถตานเชื้อราดังกลาวไดทุกชนิด  และมีคา 
MIC ของสารสกัดเฮกเซนตอเชื้อราดังกลาว เทากับ 62.5, 125, 125 และ 250 มคก./มล. ตามลําดับ  สวนสาร
สกัดคลอโรฟอรมมีฤทธิ์ตานเชื้อราไดนอย คือที่ความเขมขน 1,000 มคก./มล. เช้ือรายังคงเจริญเติบโตได 
50%  สวนสารสกัดเอทานอล และน้ํา ไมมีฤทธ์ิตานเชื้อราดังกลาวที่ความเขมขน 1,000 มคก./มล.  และจาก
ผลการทดลองยังพบวาสารประกอบหลักในน้ํามันหอมระเหย และในสารสกัดเฮกเซนที่มีฤทธ์ิตานเชื้อราได
ดี คือ สาร citral   

น้ํามันตะไคร (21, 22) ความเขมขน 1,000 และ 2,000 มคก./มล. (21)  สามารถยับยั้งเชื้อรา 
T.  mentagrophytes และ M.   gypseum ได 100%  (21)  ซ่ึงพบวาคา MIC ของน้ํามันตะไคร ตอเชื้อดังกลาวมี
คาเทากับ 0.08% v/v  ซ่ึงสาร citral, citronellal, citronellol และ geraniol ที่เปนสารประกอบหลักในน้ํามัน



ตะไครมีฤทธ์ิตานเชื้อราดังกลาวไดดีเมื่อเทียบกับนํามันตะไคร ในขณะที่ dipentene, myrcene, limonene ไม
มีฤทธิ์ตานเชื้อราดังกลาว (22)   มีการจดสิทธิบัตรผลิตภัณฑตะไครในรูปของ emulsion และ nanocapsule ที่
ประกอบดวยน้ํามันหอมระเหยจากตะไคร วาสามารถรักษาโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา E.  floccosum, 
Microsporum canis และ  T.  rubrum  โดยไปยับยั้งการเจริญเติบโตหรือฆาเซลลของเชื้อราดังกลาว   

4.  ฤทธิ์ตานยสีต 
สารสกัดตะไครดวยเอทานอล และน้ํามันหอมระเหยจากตะไคร ความเขมขน 40 และ 60 

มคก./มล. ตามลําดับ  เมื่อผสมลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ  พบวาสามารถตานยีสต Candida albicans ได  

5.  ฤทธิ์แกปวด 
น้ํามันหอมระเหยจากใบตะไคร ขนาด 50 และ 100 มก./กก.  เมื่อฉีดเขาทางชองทองหนูถีบ

จักรที่ถูกเหนี่ยวนําใหเกิดความเจ็บปวดดวยความรอน  พบวาน้ํามันหอมระเหยสามารถบรรเทาอาการปวด
ไดเพิ่มขึ้น 50 และ 80%  ตามลําดับ ภายในเวลา 60 นาที  หรือหากปอนน้ํามันหอมระเหยในขนาดเทาเดิมให
กินทางปาก สามารถบรรเทาอาการปวดไดเพิ่มขึ้น 40 และ 52% ตามลําดับ ภายในเวลา 60 นาที เมื่อเทียบกับ
ยามาตรฐาน meperidine 5 มก./กก. ที่ฉีดเขาทางชองทองที่สามารถบรรเทาอาการปวดไดเพิ่มขึ้น 62% ใน
เวลา 60 นาที เชนกัน (24)  นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหยดังกลาว ขนาด 5 และ 10 มก./กก.  เมื่อฉีดเขาทาง
ชองทองของหนูถีบจักร เปนเวลา 30 นาที กอนที่จะเหนี่ยวนําใหหนูเกิดอาการปวดทองจนชักดวย 0.6% 
กรดอะซิตริก ฉีดเขาทางชองทอง  พบวาน้ํามันหอมระเหยจากใบตะไครสามารถยับยั้งการหดตัวของ
กลามเนื้อทองได 48 และ 88%  ตามลําดับ  หรือหากปอนน้ํามันหอมระเหยในขนาดเทาเดิมใหกินทางปาก 
เปนเวลา 1 ชม. กอนที่จะเหนี่ยวนําใหหนูเกิดอาการปวดทองจนชักดวย 0.6% กรดอะซิตริก ฉีดเขาทางชอง
ทอง  พบวาน้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งการหดตัวของกลามเนื้อทองได 23 และ 47%  ตามลําดับ  เมื่อ
เปรียบเทียบกับยามาตรฐาน indomethacin ขนาด 2 มก./กก. ฉีดเขาชั้นใตผิวหนัง ซ่ึงสามารถยับยั้งอาการ
ปวดได 96% และหากฉีดน้ํามันหอมระเหยจากใบตะไคร ขนาด 10 และ 50 มก./กก. เขาทางชองทองหนูถีบ
จักร เปนเวลา 20 นาที  กอนที่จะเหนี่ยวนําใหหนูเกิดอาการปวดดวย 1% ฟอรมาลิน ฉีดเขาที่ฝาเทา
หนู  พบวาน้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งอาการปวดได 35.7 และ 73.2% ตามลําดับ  หรือหากปอนใหกิน
ทางปาก ขนาด 50 และ 100 มก./กก. พบวาน้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งอาการปวดได 27.7 และ 
45.2%  ตามลําดับ  เมื่อเทียบกับยามาตรฐาน meperidine 5 มก./กก. ฉีดเขาทางชองทอง ซ่ึงสามารถยับยั้ง
อาการปวดได 76%   
                                ชาชงตะไคร ขนาด 3 มล. ความเขมขน 10, 20 และ 40%  เมื่อปอนใหหนูถีบจักรกินเปน
เวลา 30 นาที กอนที่จะเหนี่ยวนําหนูใหปวดอุงเทาดวยสารคาราจีแนน 100 มคก./อุงเทา  และชาชงตะไคร
ความเขมขน 20% จํานวน 3 มล. เมื่อปอนใหหนูกินเปนเวลา 30 นาที กอนที่จะเหนี่ยวนําหนูใหปวดอุงเทา
ดวยสาร prostaglandin E2  และ dibutyryl cyclic AMP ขนาด 100 มคก./อุงเทา  พบวาชาชงตะไครสามารถ
ยับยั้งอาการปวดจากการที่ถูกเหนี่ยวนําดวยสารคาราจีแนน และ prostaglandin E2 ไดแตไมไดผลหาก
เหนี่ยวนําใหปวดดวย dibutyryl cyclic AMP  นอกจากนี้น้ํามันหอมระเหยตะไคร  และสาร myrcene ขนาด 



90 มก./กก. เมื่อปอนใหหนูที่ถูกเหนี่ยวนําใหเกิดอาการปวดดวย prostaglandin E2  พบวาสามารถยับยั้ง
อาการปวดได 75 และ 88% ตามลําดับ  

6.  ฤทธิ์ขับน้ําดี  
ตะไครมีสารชวยในการขับน้าํดีมาชวยยอย คือ borneol และ fenchone และ cineole  

7.  ฤทธิ์ขับลม 
                ยาชงตะไครเมื่อใหรับประทานไมมีผลขับลมแตถาใหโดยฉีดทางชองทองใหผล  

8.  สารสําคัญในการออกฤทธิ์ขับลม 
                    สารเคมีในน้ํามนัหอมระเหยของตะไคร ชวยขับลมจึงลดอาการแนนจุกเสยีด และม ี

menthol, camphor และ linalool ชวยขับลม  
9.  หลักฐานความเปนพิษและการทดสอบความเปนพิษ 

9.1  การทดสอบความเปนพษิ 
เมื่อใหน้ํามันหอมระเหยเขาทางกระเพาะอาหารกระตาย พบวามีคา LD50 มากกวา 5 ก./กก. 

สวนพิษในหนูขาวไมชัดเจน (32) และเมื่อปอนสารสกัดใบดวยอัลกอฮอลและน้ํา (1:1) ขนาด 460 มก./กก. 
เขากระเพาะอาหารหนูถีบจักร พบวามีพิษ (33) แตสารสกัดใบดวยน้ํา ขนาด 20-40 ซีซี/กก. เมื่อใหทางปาก
ไมพบพิษ และไมเปนพิษตอตัวออน และไมมีผลตอน้ําหนักตัวของหนูขาว (34) มีผูศึกษาพิษของน้ํามันหอม
ระเหย พบวาอัตราสวน LD50/TD เทากับ 6.9 (35)  การปอนยาชงตะไครใหหนูขาวในขนาด 20 เทาของขนาด
ที่ใชในคนเปนเวลา 2 เดือน ไมพบความเปนพิษ (34)  การศึกษาพิษเฉียบพลันของน้ํามันหอมระเหยจาก
ตะไครขนาด 1,500 ppm เปนเวลา 60 วัน พบวาหนูขาวกลุมที่ไดตะไคร โตเร็วกวากลุมควบคุม แตคาเคมี
เลือดไมเปลี่ยนแปลง  

                มีผูทดสอบพิษของชาที่เตรียมจากตะไครพบวา เมื่อใหอาสาสมัครสุขภาพดีรับประทาน
ชาตะไคร 1 ครั้ง หรือรับประทานวันละครั้ง เปนเวลา 2 สัปดาห ไมพบการเปลี่ยนแปลงทางเคมี เลือดและ
ปสสาวะ มีบางรายเทานั้นที่ปริมาณบิลลิรูบิน และ amylase ขึ้น จึงนับวาปลอดภัย (37)  น้ํามันตะไครเมื่อ
ผสมในน้ําหอม โดยผสมน้ํามันตะไคร (0.8%) พบวามีอาการแพ แตอาจเกิดจากสารอื่น (38) มีรายงานความ
เปนพิษตอถุงลมเมื่อสูดดมน้ํามันตะไคร  

9.2  ฤทธิ์กอกลายพันธุ 
สารสกัดตะไครดวยเอทานอล (80%) ไมมีฤทธิ์กอกลายพนัธุใน Staphylococcus 

typhimurium TA98 และ TA100 (40) มีผูทดลองฤทธิ์กอกลายพันธุใน mammalian cells ของ b-myrcene ซ่ึง
เปนสารสําคัญในตะไคร พบวาไมพบฤทธิก์อกลายพนัธุ (41) มีผูทดลองใชตะไครแหง ขนาด 400 มคก./จาน
เพาะเชื้อ มาทดสอบกับ S. typhimurium TA98 (42) และเมื่อนําน้ําตมใบตะไครกับเนือ้ (วัว ไก หม)ู ขนาด 4, 
8 และ 16 มก./จานเพาะเชื้อ ทดสอบกับ S. typhimurium TA98 และ TA100 (43) ไมพบฤทธิ์กอกลายพันธุ 
และสารสกัดดวยน้าํขนาด 0.5 ซีซี/จานเพาะเชื้อ ไมมีผลกอกลายพนัธุใน Bacillus subtilis H-17 (Rec+) และ 
M-45 (Rec-)  



                9.3  พิษตอยนี 
ตะไครสดในขนาด 1.23 มก./ซีซี ไมมีพิษตอยีน (45) และ b-myrcene ซ่ึงเปนสารสําคัญก็

ไมพบพิษเชนกัน  
                9.4  พิษตอเซลล 

สาร citral ซ่ึงเปนสารที่ไดจากน้ํามันหอมระเหยจากใบ เปนพิษตอเซลล P388 mouse 
leukemia (47)  และน้ํามันหอมระเหย เปนพิษตอเซลล P388 leukemia โดยมีคา IC50 5.7 มคก./มล. แตเมื่อ
ผสมน้ํามันหอมระเหยตะไครกับโหระพาชาง (1:1 vol./vol.) มีคา IC50 10.2 มคก./มล. (48)  สวนสกัด 
(partial purified fraction) ไมเปนพิษตอเซลล PS (murine lymphocytic leukemia P388), FA (murine ascites 
mamary carcinoma FM3A) แตสารสกัดหยาบ แสดงฤทธิ์อยางออนตอเซลล FA (49) สารสกัดใบดวยเมทา
นอล ในขนาด 50 มคก./ มล. ออกฤทธิ์ไมแนนอนตอเซลลมะเร็ง CA-9KB แตในขนาด 20 มคก./ มล. ไม
เปนพิษตอเซลล RAJI  

                           การใชตะไครรักษาอาการแนนจุกเสียด 
1.  นําตะไครทั้งตนรวมทั้งรากจํานวน 5 ตน สับเปนทอนตมกับเกลือ ตม 3 สวน ใหเหลือ 1 

สวน ดื่มครั้งละ 1 ถวยแกว ดื่ม 3 วัน จะหายปวดทอง  
2.  นําลําตนแกสดๆทุบพอแหลกประมาณ 1 กํามือ (40-60 กรัม) ตมเอาน้ําดื่ม  

 
 
 
 
 


