
องคความรูท่ีไดจากการนําไปปฏบิัติในการจัดสวนสมุนไพร และสรุปบทเรียน  
จากการแลกเปลี่ยนของบคุลากรใน  หนวยงาน 

 

ชนิดสมุนไพร คุณประโยชน 
มะรุม 
http://thaiherbclinic.com/node/141

ฝก  -  ปรุงเปนอาหารรับประทานแกไขหัวลม  
เปลือกตน - มีรสรอน รับประทานเปนยาขับลมในลําไส ทําใหผายหรือ
ธาตุออนๆ (ตัดตนลมดีมาก) 
ราก - มีรสเผ็ด หวานขม แกบวม บํารุงไฟธาตุ มีคุณเสมอกับกุมบก 
      - แกพิษ ฝ แกปวด แกอักเสบ 
สรรพคุณ - บําบัดโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  โรคมะเร็ง  โรค
ไขขออักเสบ  
 โรคเกาท  โรคกระดูกอักเสบ  โรคมะเร็งในกระดูก  โรคครูมาติซั่ม  
โรคลําไสอักเสบ  ทองเสีย  ทองผูก  โรคพยาธิในลําไส  โรคทางเดิน
ของลมหายใจ  โรคปอดอักเสบ  รักษาโรคตาเกือบทุกชนิด 
วิตามินเอ            บํารุงสายตามากวาแครอท 3 เทา 
วิตามินซี            ชวยปองกันหวัด 7 เทาของสม 
แคลเซียม            บํารุงกระดูกเกิน 3 เทาของนมสด 
โพแทสเซียม      บํารุงสมองและระบบประสาท 3 เทาของกลวย 

ขี้เหล็ก 
http://www.doctor.or.th/node/2121

ใบออนและดอก  - ยาคลายเครียด 
 

มะขาม 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_04_3.htm

ราก  ฝก และใบ  - มีสรรพคุณแกทองรวง 
เนื้อมะขาม    - รสเปรี้ยว ชุมเย็น ใชแกรอน ขับเสมหะ  
                        แกอาการเบื่ออาหาร 

มะขามปอม 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_15_2.htm

เนื้อผล  - มีสรรพคุณขับเสมหะ  ทําใหชุมคอ 

มะยม 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_02_9.htm

ผล  - มีสรรพคุณขับเสมหะ  แกไอ ระบายทอง 

ปบ 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_2.htm

ดอก   - สรรพคุณบํารุงน้ําดี  บํารุงโลหิต แกลม 

ฝาง 
http://www.oknation.net/blog/ION/2008/04/26/entry-1

แกน  - สรรพคุณเปนยาขับฤดู  บํารุงเลือด 

พญาไรใบ 
http://www.ladythai.co.cc/?p=778

ใบ  - เปนยาระบายออนๆ  ยางมีสรรพคุณกัดหูด 

ชาพลู 
http://www.geocities.com/thaimedicinecm/sansilpayathai60ch
aplu.htm

รากและตน  - ชวยเจริญอาหาร  ขับลมในกระเพาะอาหาร 

พญาสัตบรรณ 
http://www.thaihealthycare.com/archives/781

เปลือกตน  - แกไขหวัด หลอดลมอักเสบ 
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ชนิดสมุนไพร คุณประโยชน 
เตยหอม 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_03_3.htm

ใบ  - ใชเปนยาบํารุงหัวใจใหชุมชื้น 

ทองพันช่ัง 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_19.htm

รากและใบ  - รักษาโรคผิวหนัง กลาก เกลื้อน 

ทับทิม 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_04_1.htm

เปลือกผล  - รักษาโรคทองรวง แกบิด  สมานแผล 

บอระเพ็ด 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_09_4.htm

ราก ตน และเถา  - มีสรรพคุณแกไขทุกชนิด ขับน้ํายอย   
                             บํารุงกําลัง เจริญอาหาร 

ไพล 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_3.htm

เหงา   - สรรพคุณแกเคล็ดยอก  เหน็บชา  สมานแผล 

ฟาทะลายโจร 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_09_11.htm

ทั้งตน  - เปนยาแกไข  แกเจ็บคอ 

รางจืด 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_4.htm

เถา ใบ  - แกไข   แกรอนในกระหายน้ํา ถอนพิษ 

วานหางจระเข 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_20_5.htm

วุนจากใบ   - รักษาแผลไฟไหม  น้ํารอนลวกและแผลสด 

หมอน 
http://gotoknow.org/blog/seri/176061

ใบ  -  แกไข  กระหายน้ํา  แกไอ  เจ็บคอ  บํารุงไต 

ตะไคร 
http://www.chuankin.com/properties_text.php?property_id=30&prop
erty_type=2

ทั้งตน  - ชวยลดความดันโลหิตสูง  ขับเหงื่อ   
               ชวยขับปสสาวะ 

กระบือเจ็ดตัว 
http://oursiam.net/webboard/view.php?id=107

ใบ   -  ขับน้ําคาวปลา  ประจําเดือนมาไมปกติ 

พลับพลึง 
http://www.doctor.or.th/node/3598

ใบ   - แกฟกช้ํา  บวม  เคล็ดขัดยอก 

ดีปลี 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_06_3.htm

ราก  - แกอัมพาต ดับพิษ 
เถา  - ขับเสมหะ แกปวดทอง แกปวดฟน แกปวดเมื่อยตามตัว 
ใบ  - แกหืดไอ แกปวดเมื่อย  
ผล  - แกอัมพาต แกโรคหลอดลมอักเสบ ขับลม ขับเสมหะ 

ตะไครหอม 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_25.htm

ราก เหงา และตน  - แกริดสีดวงในปาก บีบรัดปากมดลูก  
ขับประจําเดือน อาจทําใหแทงบุตรได 
น้ํามันจากใบและตนชวยไลยุง 

อัคคีทวาร 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_02_11.htm

ใบ  - แกริดสีดวงทวาร แกกลากเกลื้อน  
รากและตน  - แกริดสีดวงทวาร 
ผล  - แกไอ แกโรคเยื่อตาอักเสบ   

กฤษณา 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_10.htm

เนื้อไมและแกนไม  - บํารุงหัวใจ บํารุงกําลัง บํารุงโลหิต 
บํารุงตับและปอด แกลม รักษาโรคผิวหนังและโรคมะเร็ง  
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ชนิดสมุนไพร คุณประโยชน 
อังกาบหนู 
http://www.samunprix.com/herbals/index.php/459-aungkabnhoo.html

ใบ  - ใชแกงูกัด เคี้ยวแกปวดฟน หรือนํามาคั้นกิน แกหวัด  
แกอัมพาต ผสมน้ํามะนาวแกกลากเกลื่อน แกทองผูก หรือ 
ใชผสมน้ําผึ้งรักษาเลือกอกตามไรฟน 
ราก  - เปนยาแกไข เมื่อเอารากไปผสมกับน้ํามะนาวแก- 
กลากเกลื่อน แกอาหารไมยอย 

ธรณีสาร 
http://www.ounamilit.com/b31_wanthai.htm

ใบ  - ทําเปนผงแลวผสมกับพิมเสนใชเปนยากวาดคอเด็ก 
รักษาอาการตัวรอน รักษาโรคพิษตาพรางของเด็ก  
และยังเปนยาขับลมในลําไสอีกดวย 

เจตมูลเพลิงขาว 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_26_3.htm

ราก  - ชวยบีบมดลูก ตานทานการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
และเชื้อรา ตานเซลลมะเร็ง ลดไขมันในเลือด 
ตน  - ขับเลือดละดู แกปวดทอง  
ใบ  - ขับเสมหะและขับลม 

เจตมูลเพลิงแดง 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_26_4.htm

ราก  - บํารุงโลหิต ชวยยอยอาหาร เจริญอาหาร  
แกริดสีดวงทวาร ฆาพยาธิ ทําใหแทงลูก 
ตน  -  ขับเลือดละดู แกปวดทอง  
ดอก  - แกโรคตา 
ผล  - แกโรคพยาธิผิวหนัง แกฝ 

น้ําเตาตน 
http://www.doctor.or.th/node/3595

ใบ  - แกตัวรอน กระหายน้ํา เริม 
ผลน้ําเตา  - รักษาโรคเบาหวาน ทอปสสาวะอักเสบ แกปวดฝ 
ในเด็ก โดยหั่นเปนๆผสมขิงตมเปนซุปรับประทาน โรคทาง 
ลําคอใหใชลูกน้ําเตาที่แกๆตัดจุก แลวใสน้ํารับประทาน 

จันทนเทศใต 
http://www.itmstrade.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=5386
02311&Ntype=31

เมล็ด  - ใชเปนเครื่องเทศ แตงกลิ่น มีฤทธิ์ขับลม แกจุกเสียด  
แกทองรวง แกอาเจียน ใชบํารุงกําลัง บํารุงหัวใจ  
ทําใหหลับสบาย 

ตะลิงปลิง 
http://natres.psu.ac.th/ProjectSite/WEBPAGE/6taling-detail.htm
 
 

ใบ  - แกคัน รักษาอาการอักเสบ 
ดอก  - แกไอ 
ผล  - ชวยในการเจริญอาหาร บํารุงกระเพาะ ลดไข  

กระดูกไกดํา 
http://www.pahdongdoy.com/season_all/herb/vulgaris.asp

ใบ  - นํามาตําและเอาน้ําดื่ม แกปวดศรีษะ ไอ อัมพาต  
รากและใบ  - ตําผสมกันแลวนํามาพอกแผล ถอนพิษ  
นํามาตมใชอานน้ําแกโรคผิวหนัง ผื่นคัน  

คาวตอง 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_19_1.htm

ใบ  - ชวยเพิ่มและกระตุนการทํางานของเมล็ดเลือดขาว 
ยับยั้งทําลายเซลลมะเร็ง การเจริญเติบโตของไวรัส   
ไขหวัดใหญ เอดส  ยับยั้งและกําจัดแบคทีเรียและ 
เช้ือราหลายชนิด ลดการอักเสบ ปอดบวบ ขับปสสาวะ  
ตอตานอนุมูลอิสระ 
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ชนิดสมุนไพร คุณประโยชน 
ตีนเปดทะเล 
http://student.nu.ac.th/46313433/Thaiherb/teenped.htm
 

เปลือกตน  - เปนยาถาย แกนิ่ว แกไข  
แกนกระจายลมอัมพฤกษ  
ดอก  - รักษาริดสีดวงทวาร 
ราก  - ขับเสมหะ 
กระพี้  - เบื่อปลา 

กําลังเจ็ดชางสาร 
http://dvd2u.freeforums.org/topic-t928.html

ใบ  - เปนยาสมุนไพรสามารถเสริมปรุงแตงธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ  
-ในสุขภาพรางกายที่สูญเสียตามวัยใหกลับมามีกําลังวังชา  
-ทําใหชวยเพิ่มสุขภาพรางกายแข็งแรง  
-ฟนฟูสุขภาพกําลังรางกายใหคึกคักกลับมามีชีวิตชีวา  
-เพิ่มระบบฮอรโมนใหสมดุลในเพศชายทําใหกระปรี้กระเปรา  
-เพิ่มสมรรถนะและกําลังรางกาย 

ผักแพว     
http://naichef.50megs.com/veget13.html

ใบ  - ชวยในการขับลม แกทองอืด ทองเฟอ มีฟอสฟอรัสสูง  
มีวิตามินเอสูงมากนอกจากนี้ยังมีแคลเซียมและวิตามินซีอีกดวย 

พญายอ 
http://www.gooherb.com/article?id=22686&lang=th

ใบ  - รักษาอาการอักเสบเฉพาะที่ (ปวด บวม แดง รอน แตไมมีไข) 
รักษาโรคเริมและงูสวัด 
ราก  -  ฝนทาแกพิษงู ตะขาบและแมงปอง                              

สํามะงา 
http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=mysmallroom&d
ate=15-04-2009&group=3&gblog=4

ราก  - เปนยาตมแกไข ตมเคี่ยวกับน้ํามันพืชใชเปนยา 
ถูนวดแกปวดขอ ใบและกิ่ง ใชตมอาบแกคัน 

ฮวานง็อก 
http://www.pantown.com/board.php?id=24329&area=3&nam
e=board2&topic=47&action=view

ใบ  - ปวดเมื่อยตามรางกาย   
รักษาไขหวัด ความดันโลหิต  
ทองไสไมปกติ รักษาบาดแผล 
 เคล็ด ขัด ยอก กระดูกหัก 

แปะตังปง
http://topicstock.pantip.com/jatujak/topicstock/J3827360/J382
7360.html

ใบ  - รักษาโรคเบาหวาน ความดันสูง ภูมิแพ หอบหืด มะเร็ง  
งูสวัด เกาต ริดสีดวงทวารหนัก 

โสมไทย 
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=imaginer&mont
h=06-2009&date=14&group=2&gblog=85

หัว  - บํารุงรางกาย บํารุงกําลัง 
ใบ  - แกบวม อักเสบ มีหนอง ขับน้ํานม 

กระชายดํา 
http://202.129.0.133/createweb/00000//00000-1662.html

- บํารุงฮอรโมนเพศชาย ทําใหชายเหนือชาย 
- กระตุนประสาท ทําใหกระชุมกระชวย 
- บํารุงกําลัง 
- เปนยาอายุวัฒนะ ชะลอความแก 
- ขับลม ขับปสสาวะ 
- แกโรคกระเพาะอาหาร 
- แกทองอืด ทองเฟอ เนื่องจากรับประทานอาหารไมเปนเวลา 
- บํารุงเลือดสตรี แกตกขาว ทําใหประจําเดือนมาเปนปกติ 
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http://dvd2u.freeforums.org/topic-t928.html
http://naichef.50megs.com/veget13.html
http://www.gooherb.com/article?id=22686&lang=th
http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=mysmallroom&date=15-04-2009&group=3&gblog=4
http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=mysmallroom&date=15-04-2009&group=3&gblog=4
http://www.pantown.com/board.php?id=24329&area=3&name=board2&topic=47&action=view
http://www.pantown.com/board.php?id=24329&area=3&name=board2&topic=47&action=view
http://topicstock.pantip.com/jatujak/topicstock/J3827360/J3827360.html
http://topicstock.pantip.com/jatujak/topicstock/J3827360/J3827360.html
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=imaginer&month=06-2009&date=14&group=2&gblog=85
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=imaginer&month=06-2009&date=14&group=2&gblog=85
http://202.129.0.133/createweb/00000//00000-1662.html


ชนิดสมุนไพร คุณประโยชน 
วานกาบหอย 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_11_6.htm

ใบ   - มีสรรพคุณแกเจ็บคอ  แกไอ  แกรอนในกระหายน้ํา 

โดไมรูลม 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_10_4.htm

ทั้งตน  - เปนยาขับปสสาวะ  แกไข แกไอ  กระตุนกําหนัด 

ดองดึง 
http://www.healthcorners.com/2007/article/showArticle.php?c
ategory= 
neardrug&id=2011

หัวใตดินและเมล็ดมีสรรพคุณแกโรคปวดขอ  
 รักษาบาดแผล    

ขมิ้นชัน 
http://www.thaifitway.com/Education/ndata/n2db/question.as
p?QID=59

ราก   - แกลดไข ขับปสสาวะ แกทองอืดทองเฟอ 
เหงา  - แกโรคผิวหนัง รักษาแผลในลําไส  รักษาโรค 
            กระเพาะ 

ขา 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_02_1.htm

เหงา  - แกทองอืด  ทองเฟอ  ขับลมในลําไส 
ดอก  - รักษาโรคกลากเกลื้อน 

 

http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_11_6.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_10_4.htm
http://www.healthcorners.com/2007/article/showArticle.php?category=%0Bneardrug&id=2011
http://www.healthcorners.com/2007/article/showArticle.php?category=%0Bneardrug&id=2011
http://www.healthcorners.com/2007/article/showArticle.php?category=%0Bneardrug&id=2011
http://www.thaifitway.com/Education/ndata/n2db/question.asp?QID=59
http://www.thaifitway.com/Education/ndata/n2db/question.asp?QID=59
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_02_1.htm

