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รางจืดรางจืด 
•• สรรพคุณสรรพคุณ  ใชน้ําคั้นใบสดแกไขถอนพิษของยาพิษใชน้ําคั้นใบสดแกไขถอนพิษของยาพิษ,,  

พืชพิษพืชพิษ,,  เห็ดพิษเห็ดพิษ  พิษจากสัตวและสิ่งพิษจากสัตวและสิ่ง  มึนเมาตางๆมึนเมาตางๆ  
ใชแกอักเสบใชแกอักเสบ,,ตําพอกแกปวดลดบวมตําพอกแกปวดลดบวม  รากใชเขายารากใชเขายา

รักษาโรคขออักเสบและปอดบวมรักษาโรคขออักเสบและปอดบวม



วิธีใชวิธีใช
ใบรางจืดที่ไมออนไมแกเกินไปใบรางจืดที่ไมออนไมแกเกินไป  โขลกใหแหลกผสมน้ําซาวขาวโขลกใหแหลกผสมน้ําซาวขาว  คั้นเอาแตคั้นเอาแต

น้ําดื่มน้ําดื่ม  หรือนําใบรางจืดมาหั่นฝอยหรือนําใบรางจืดมาหั่นฝอย  ผึ่งลมใหแหงผึ่งลมใหแหง  ใชชงน้ํารอนดื่มใชชงน้ํารอนดื่ม  รากรางจืดรากรางจืด  
((อายุอายุ  2 2 ปขึ้นไปปขึ้นไป))  นํามาโขลกนํามาโขลก//ฝนฝน  ผสมน้ําซาวขาวใชดื่มผสมน้ําซาวขาวใชดื่ม  หรือนํารากรางจืดมาหรือนํารากรางจืดมา

หั่นฝอยหั่นฝอย  ผึ่งลมใหแหงผึ่งลมใหแหง  บดเปนผงบดเปนผง  บรรจุบรรจุแคปซูลแคปซูล  หรือทําเปนเม็ดหรือทําเปนเม็ด  รับประทานรับประทาน

ครั้งละครั้งละ  ประมาณประมาณ 5  5 กรัมกรัม



•• ชารางจืดชารางจืด    
–– ตัดใบรางจดืมาลางใหสะอาดตัดใบรางจดืมาลางใหสะอาด  นํามาหั่นตากจนแหงหรือจะอบแหงแทนก็ไดนํามาหั่นตากจนแหงหรือจะอบแหงแทนก็ได    
แลวเก็บใสขวดใสกระปองเหมือนเก็บชาแลวเก็บใสขวดใสกระปองเหมือนเก็บชา  ปดฝาใหแนนปดฝาใหแนน

การแปรรูปการแปรรูป



เตยหอมเตยหอม 
•• สรรพคุณสรรพคุณ  แกออนเพลียแกออนเพลีย  บํารุงหัวใจบํารุงหัวใจ  เวลาไดดื่มน้ําสมุนไพรชนิดนี้เวลาไดดื่มน้ําสมุนไพรชนิดนี้  จะมีจะมี

ความรูสึกชุมชื้นขึ้นมาความรูสึกชุมชื้นขึ้นมา  สวนที่ใชเปนยาไดแกสวนที่ใชเปนยาไดแก  ใบใบ  รสหวานเย็นหอมรสหวานเย็นหอม  บํารุงหัวใจบํารุงหัวใจ  
ดับพิษไขดับพิษไข  ชูกําลังชูกําลัง  ใบเตยหอมกลั่นดวยไอน้ําจะมีสารหอมประกอบหลายชนิดใบเตยหอมกลั่นดวยไอน้ําจะมีสารหอมประกอบหลายชนิด  
ในทางการแพทยชวยลดน้ําตาลในเลือดในทางการแพทยชวยลดน้ําตาลในเลือด  รากราก  ใชเปนยาขับปสสาวะใชเปนยาขับปสสาวะ  และรักษาและรักษา

โรคเบาหวานโรคเบาหวาน



ใชใบเตยสดลางใหสะอาดใชใบเตยสดลางใหสะอาด  นํามาตําหรือปนใหละเอียดนํามาตําหรือปนใหละเอียด  เติมน้ําเติมน้ํา

เลก็นอยคั้นเอาแตน้ําดื่มเลก็นอยคั้นเอาแตน้ําดื่ม  อาจเติมน้ําตาลเล็กนอยก็ไดอาจเติมน้ําตาลเล็กนอยก็ได  

วิธีใชวิธีใช



การแปรรูปการแปรรูป  
ชาใบเตยชาใบเตย

ตัดใบเตยมาลางใหสะอาดตัดใบเตยมาลางใหสะอาด  นาํมาหั่นตากจนแหงกรอบนาํมาหั่นตากจนแหงกรอบ  นํามาคั่วใชไฟนํามาคั่วใชไฟ

ออนๆจะไดไมไหมออนๆจะไดไมไหม  คั่วคั่ว  จนสีออกน้ําตาลนิดๆอยาใหไหมจนสีออกน้ําตาลนิดๆอยาใหไหม  หรือจะอบแหงหรือจะอบแหง

แทนก็ไดแทนก็ได  แลวเก็บใสขวดใสกระปองเหมือนเก็บชาแลวเก็บใสขวดใสกระปองเหมอืนเก็บชา  ปดฝาใหแนนเอาไวปดฝาใหแนนเอาไว

ใชชงดืม่ไดนานหลายเดือนใชชงดืม่ไดนานหลายเดือน



ตะไครตะไคร  
•• สรรพคุณสรรพคุณ  ::  ใชเปนยารักษาโรคหดืใชเปนยารักษาโรคหดื  แกปวดทองแกปวดทอง  ขับปสสาวะและแกอหวิาตกโรคขับปสสาวะและแกอหวิาตกโรค  หรอืทาํเปนยาทาหรอืทาํเปนยาทา

นวดก็ไดนวดก็ได  และยังใชรวมกบัสมุนไพรชนิดอื่นรักษาโรคไดและยังใชรวมกบัสมุนไพรชนิดอื่นรักษาโรคได  เชนเชน  บํารุงธาตุบํารุงธาตุ  เจริญอาหารเจริญอาหาร  และขับเหงือ่และขับเหงือ่

•• หัวหัว  ::  เปนยารักษาเกลื้อนเปนยารักษาเกลื้อน  แกทองอดืทองเฟอแกทองอดืทองเฟอ  แกปสสาวะพิการแกปสสาวะพิการ  แกนิ่วแกนิ่ว  บาํรุงไฟธาตุบาํรุงไฟธาตุ  แกอาการแกอาการ

ขัดเบาขัดเบา  ถาใชรวมกับสมุนไพรชนิดอื่นถาใชรวมกับสมุนไพรชนิดอื่น  จะเปนยาแกอาเจยีนจะเปนยาแกอาเจยีน  แกซางแกซาง  ยานอนหลับลดความยานอนหลับลดความ  ดันสูงดันสูง  
แกลมอมัพาตแกลมอมัพาต  แกกษัยเสนแกกษัยเสน  และแกลมใบและแกลมใบ  ใบสดใบสด  ๆๆ  จะชวยลดความดันโลหติสูงจะชวยลดความดันโลหติสูง  แกไขแกไข  

•• รากราก  ::  ใชเปนยาแกไขเหนือใชเปนยาแกไขเหนือ  ปวดทองและทองเสียปวดทองและทองเสีย



วิธีใชวิธีใช  
อาการทองอืดอาการทองอืด  ทองเฟอทองเฟอ  แนนจุกเสยีดแนนจุกเสยีด  นําเอาตะไครที่มีนําเอาตะไครที่มี

ลําตนแกลําตนแก  และสดและสด  ๆๆ  มามา  ประมาณประมาณ  1 1 กํามือกํามือ  ทุบใหแหลกพอดแีลวนําไปตมน้ําดื่มทุบใหแหลกพอดแีลวนําไปตมน้ําดื่ม  
หรืออีกวิธีหนึ่งเอาตะไครทั้งตนรากดวยมาสักหรืออีกวิธีหนึ่งเอาตะไครทั้งตนรากดวยมาสัก  5 5 ตนแลวสับเปนทอนตนกับเกลือตนแลวสับเปนทอนตนกับเกลือ  
จากน้ําจากน้ํา  3 3 สวนใหเหลือเพียงสวนใหเหลือเพียง  1 1 สวนแลวทานสักสวนแลวทานสัก  3 3 วันวัน  ๆๆ  ละละ  1 1 ถวยถวย  



การแปรรูปการแปรรูป  
สวนผสมน้ําตะไครสวนผสมน้ําตะไคร

ตะไครทั้งตนและใบตะไครทั้งตนและใบ  1 1 กกกก..น้ําเปลาน้ําเปลา  4 4 ลิตรลิตร  
น้ําตาลทรายน้ําตาลทราย  400400--700 700 กรัมกรดมะนาวกรัมกรดมะนาว  0.50.5--1 1 กรัมกรัม

ลางตะไครใหสะอาดลางตะไครใหสะอาด  ตัดเปนทอนสั้นๆตัดเปนทอนสั้นๆ  นําไปตมกับน้ําเปลานําไปตมกับน้ําเปลา  4 4 ลิตรลิตร  
ประมาณประมาณ  55--10 10 นาทีนาที  แลวกรองดวยผาขาวบางแลวกรองดวยผาขาวบาง  22--3 3 ชั้นชั้น  เพื่อไมใหมีเพื่อไมใหมี

เศษตะกอนของใบตะไครเศษตะกอนของใบตะไคร

--  ผสมน้ําตาลทรายผสมน้ําตาลทราย  คนจนน้ําตาลละลายหมดคนจนน้ําตาลละลายหมด  ถาชอบรสชาติเปรี้ยวถาชอบรสชาติเปรี้ยว

เล็กนอยใหเติมกรดมะนาวเล็กนอยใหเติมกรดมะนาว  แลวกรองอีกครั้งแลวกรองอีกครั้ง  ตั้งใหเดือดตั้งใหเดือด  11--2 2 นาทีนาที  
ยกลงกรอกใสขวดแกวที่ลางสะอาดยกลงกรอกใสขวดแกวที่ลางสะอาด  คว่ําใหแหงคว่ําใหแหง  ขณะรอนอุณหภูมิขณะรอนอุณหภูมิ  90 90 
องศาเซลเซียสองศาเซลเซียส  ถากรอกลงขวดพลาสติกถากรอกลงขวดพลาสติก  ตองลดใหอุณหภูมิตองลดใหอุณหภูมิ  68 68 องศาองศา

เซลเซียสเซลเซียส  กรอกใหเต็มขวดกรอกใหเต็มขวด  ปดฝาใหสนิทปดฝาใหสนิท  แลวแชน้ําเยน็ทันทีแลวแชน้ําเยน็ทันที  เมื่อขวดเมื่อขวด

เยน็เยน็  ใหรีบนําเขาตูเยน็ใหรีบนําเขาตูเยน็  สามารถเก็บไวไดถึงสามารถเก็บไวไดถึง  14 14 วันวัน  



มะขามมะขาม  
สรรพคุณสรรพคุณ  มะขามมีสรรพคุณเปนยารักษาโรคเลือดออกตามมะขามมีสรรพคุณเปนยารักษาโรคเลือดออกตาม

ไรฟนไรฟน  ในประเทศมอริเชียสใชเนื้อมะขามผสมเกลือรักษาโรคปวดตามขอในประเทศมอริเชียสใชเนื้อมะขามผสมเกลือรักษาโรคปวดตามขอ

และตามกลามเนื้อและตามกลามเนื้อ  ในประเทศฟลิปปนสใชเปนยาระบายในประเทศฟลิปปนสใชเปนยาระบาย  ยาถายพยาธิของยาถายพยาธิของ

สัตวโดยผสมกับน้ําเกลืออุนสัตวโดยผสมกับน้ําเกลืออุน  ๆๆ  



วิธีใชวิธีใช
ใบแก ใชเปนยาขับพยาธิ และชวยใหระบบยอยอาหารทํางานดี รักษา

แผลและโรคพิษสุราเรื้อรัง ขับเสมหะ แกบิด แกไอ ใบมะขามแกกับใบสมปอย 
ตมน้ํารอนสระผม หรืออาบน้ําเด็ก เพื่อทําใหศีรษะและเนื้อตัวสะอาด เดก็ที่กําลัง
เปนหวัดหากใชน้ําใบมะขามสระผม ทุกเชาจะทําใหหายหวัดเร็วขึ้น ใบมะขามตม
กับหัวหอมยังใชอาบน้ําใหคนไขระยะฟนไขและรักษาโรคหวัด ไดอีกดวย 

ราก ใชรักษาโรคเรื้อน 



การแปรรูปการแปรรูป 
น้ํามะขามน้ํามะขาม  

สวนผสมสวนผสม

--  เนื้อมะขามสดหรือเปยกเนื้อมะขามสดหรือเปยก  20 20 กรัมกรัม

--  น้ําเชือ่มน้ําเชือ่ม  30 30 กรัมกรัม

--  เกลือปนเสรมิไอโอดีนเกลือปนเสรมิไอโอดีน  2 2 กรัมกรัม

--  น้ําเปลาน้ําเปลา  240 240 กรัมกรัม

วิธีทําวิธีทํา
นํามะขามสดไปลวกในน้ําตมเดือดนํามะขามสดไปลวกในน้ําตมเดือด  ตักขึ้นตักขึ้น  แกะแกะ

เอาแตเนื้อมะขามเอาแตเนื้อมะขาม  นําไปตมกับน้าํตาลสวนผสมนําไปตมกับน้าํตาลสวนผสม

ใหเดือดใหเดือด  เติมน้าํเชื่อมเติมน้าํเชื่อม  เกลือชิมรสตามชอบเกลือชิมรสตามชอบ  แตแต

ถาใชมะขามเปยกถาใชมะขามเปยก  ควรแชน้ําไวสักควรแชน้ําไวสัก  1/2 1/2 
ชั่วโมงชั่วโมง  เพื่อใหมะขามเปยกเปอยยุยออกมารวมเพื่อใหมะขามเปยกเปอยยุยออกมารวม

กับน้าํกับน้าํ  กอนนําไปตมจนเดอืดแลวปรุงดวยกอนนําไปตมจนเดอืดแลวปรุงดวย

น้ําเชื่อมและเกลือน้ําเชื่อมและเกลือ
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