
สมุนไพรพืน้บาน 
          สมุนไพรพื้นบาน คือ พืชผักพื้นบานที่ใชทําเปนเครื่องยา ในการรักษาโรคตางๆ และเปนที่นาดีใจ ที่บานเรา
ก็พืชผักพื้นทีใ่ชเปนยาสมุนไพร  

“ มะยม” 

 

ประโยชนทางยา 
ราก รสจืด สรรพคุณแกโรคผิวหนัง แกผดผ่ืนคัน ชวยซับน้ําเหลืองใหแหง แกประดง ดับพิษเสมหะ โลหิต 
เปลือกตน รสจืด สรรพคุณแกไขทับระดู ระดูทับไข แกเม็ดผดผ่ืนคัน 
ใบ รสจืดมัน ปรุงเปนสวนประกอบของยาเขียว สรรพคุณแกไข ดับพิษไข บํารุงประสาท ตมรวมกับใบหมากผู
หมากเมยีและใบมะเฟองอาบแกผ่ืนคัน ไขหดั เหือด สุกใส 
ดอก ใชสด ตมกรองเอาน้ําแกโรคในตา ชําระน้ําในตา 
ผล รสเปรี้ยวสุขุม กัดเสมหะ แกไอ บํารุงโลหิต ระบายทอง  
 ขนาดและวิธีใช 
1.    ใชเปนยาแกไขทับระดุ ระดูทับไข ใหนําเปลือกตน (เปลือกสด) มาตมเอาน้ําดื่ม 
2.    เปนยาบํารุงประสาท ขับเสมหะ ใชใบสด ตมเอาน้าํดื่ม 
3.    ใชสําหรับลางและชําระฝานัยนตา แกโรคตา ใหนาํดอกสด ตมกรองเอาน้ําลาง 
4.    เปนยาแกโรคผิวหนัง ดบัพิษเสมหะโลหิต ชวยขับน้าํเหลือง ใชรากสดตมเอาน้ําดื่ม 
5.    กัดเสมหะ แกไอ บํารุงโลหิต รับประทานผลไดทั้งดบิและสุก 
6.    แกไขหวัตาง ๆ ใหนําใบสด ตมรวมกบัใบหมากผูหมากเมีย ใบมะเฟองอาบ 
7.    แกเม็ดผดผื่นคัน ใชเปลอืกตน ตมอาบ 
ขอควรระวัง 
น้ํายางจากเปลอืกราก มีพิษเล็กนอย ถารับประทานเขาไปจะมีอาการปวดทองอยางรนุแรง ปวดศีรษะ และงวงซมึ 

 



“ มะขาม ” 
 

 

ประโยชนทางยา 
แกน รสฝาดเมา สรรพคุณกลอมเสมหะและโลหิต 
เนื้อมะขาม รสเปรี้ยว ชุมเยน็ ใชแกรอน ขับเสมหะ แกอาการเบื่ออาหาร ในฤดูรอนอาการคลื่นไส อาเจียนในหญิง
มีครรภ และแกเด็กเปนตานขโมยแกทองผูก 
ใบแก มีรสเปรี้ยวฝาด ใชนํามาปรุงเปนยาแกไอ โรคบิด ขับเสมหะในลําไสฟอกโลหิตขับเลือดลมในลําไส แกหวัด
คัดจมูกในเดก็ ใบอบไอน้ํา 
เมล็ดแก รสฝาดมัน ใชถายพยาธิไสเดือนในทองเด็ก แกทองรวงและอาเจียน 
เปลือกตน รสฝาด แกทองอดื ทองแนน อาหารไมยอย แกเจ็บปากเจ็บคอ สมานแผลเรื้อรัง 
 ขนาดวิธีใช 
1.    แกอาการเบื่ออาหารในฤดูรอน อาการคลื่นไสอาเจียนในหญิงมีครรภ แกเด็กเปนตานขโมย ใชเนื้อมะขาม 15-
30 กรัม อุนใหรอนรับประทาน หรือผสมน้ําตาลทราย เคี่ยวใหขน รับประทานไดทนัท ี
2.    รักษาฝใหใชเนื้อมะขามผสมกับปูนแดงทาที่เปน 
3.    เปนยาขับเลือด ขับลม แกสันนิบาต ใหใชเนื้อมะขามผสมกับเกลือและขา 
4.    น้ํามะขามเปยกคั้นเปนน้าํขน ๆ ผสมเกลือเล็กนอย รับประทานชามใหญ ใชสําหรับลางเลือกที่ตกคางภายใน
ของหญิงหลังคลอดใหม ๆ หลังจากที่รกออกมาแลว 
5.    แกหวัดคดัจมูกในเดก็ หรือทําใหสดชื่นหลังจากฟนไข หรือหลังคลอด ใชใบมะขามแก ตมรวมกับหัว
หอมแดง 2-3 หัว โกรกศีรษะเดก็ในเวลาเชามืด หรือตมน้ําอาบหลังคลอดและหลังฟนไขทําใหสดชื่น 
6.    แกทองรวงและอาเจยีนใชเม็ดแกคัว่ใหเกรียมแลวกะเทาะเปลือกออกใชประมาณ 20-30 เมล็ด นาํมาแชเกลือ
จนออนนุม 
7.    แกเจ็บปากเจ็บคอ ใชเปลือกตน ผสมเกลือ เผาในหมอดินจนเปนเถาขาว รับประทานครั้งละ 60-120 มิลลิกรัม 
และยังใชเถานีผ้สมน้ําอมบวนปาก 
8.    ถายพยาธิเสนดาย พยาธิตัวกลม นําเมล็ดมะขามมาคั่ว แลวกะเทาะเปลือกนอกออกใชเล็ดในที่มสีีขาว 20-25 
เมล็ด ตมกับน้าํใสเกลือเล็กนอย รับประทาน 1 คร้ัง หรือคั่วเนื้อในใหเหลืองกระเทาะเปลือกแชน้ําใหนิ่มแลวเคีย้ว



เชนถ่ัว 
9.    ยาลางแผลเรื้อรัง สมานแผล ใชเปลือกตน 1 กํามือ ตมกับน้ําตาล 3 แกวใหเดือดนาน 20-30 นาที เอาน้ํามาลาง
แผล 
10. แกทองผูก มะขามแกะเอาแตเนื้อ ปนเปนกอนโตประมาณนิว้หวัแมมือ 2 กอน (ธาตุหนังใช 3 กอน) คลุกกับ
เกลือปน แลวแบงเปนลูกเลก็ ๆ พอกลืนสะดวก กลืนกับน้ําแลวดืม่น้ําอุน ๆ ตามประมาณ 1 แกว 
 ขอควรระวัง  
เนื้อมะขามเปยกมีฤทธิ์เปนยาระบาย หากรับประทานมากเกินไปอาจทําใหทองเสียได 

  

“ มะนาว ” 

 

ประโยชนทางยา 

น้ํามะนาว มีรสเปรี้ยว สรรพคุณแกไอ ขบัเสมหะ ชวยบรรเทา อาการเจ็บคอ บํารุงเสียง ขับระดู แกเล็บขบ 
ขับลม แกริดสีดวงทวาร ปองกันโรคลักปดลักเปด รักษาอาการบวมฟกช้าํ ทําใหผิวนุม แกซาง 
  เปลือกมะนาว ใชรักษาทองอดื ทองเฟอ แนน จุกเสยีด 
  เมล็ด รสขมหอม แกซาง ขับเสมหะ แกหายใจขดั แกไข แกพษิไขรอน บํารุงน้ําดี แกพิษฝภายใน 
  ราก รสเย็ดจืด แกไขกลับไขซํ้า ถอนพิษผิดสําแดง แกฝมหีัว แกปวดฝ 
  ใบ รสปรา สรรพคุณฟอกโลหิตระดู ฟอกเสมหะ แกฝตะมอย ฝ ฟกช้ํา แกไข แกกลาก แกกองลมทุก ชนิด 
แกริดสีดวง แกไอ แกหืด 
  ดอก แกทองอดืเฟอ ปวดทอง แกคล่ืนไสอาเจียน แกไอ 
  ผล แกทองอดืเฟอ ปวดทอง แกสิวฝา แกสนเทาแตก รักษาแผลจากแมลงมีพิษ 

 

 



 ขนาดวิธีใช 

  1.    ขับเสมหะ บรรเทาอาการเจ็บคอ นําผลสดมาคั้นเอาน้ํา จะไดน้ํามะนาวเขมขน ใสเกลือเล็กนอย จิบ
บอย ๆ หรือปรุงเปนน้ํามะนาว โดยเติมน้ําตาลทรายแดง 1 ชอนโตะ และเกลือเล็กนองชงน้ําอุนดื่มบอย ๆ (ควร
ปรุงใหรสจัดเล็กนอย) 
  2.    แกไอ ใหน้ํามะนาว 1 ชอนโตะ ผสมน้ําผ้ึง 4 ชอนโตะ จิบบอย ๆ หรือฝานมะนาวเปนชิ้นบาง ๆ จิ้ม
เกลือรับประทาน หรือถามีขี้ไตในบาน อาจเอามะนาวผาซีกแลวรมควนัขี้ไตกอนแลวจึงโรยเกลือ และบีบใสคอ วิธี
รมควันคือ เอาขี้ไตช้ินเล็ก ๆ จุดเขาเอาหนาตัดของมะนาวไปขยับไปขยบัมาอยูใกล ๆ ไฟใหเขาจับ ในเขมาจะมยีา
ฆาเชื้อออน ๆ 
  3.    บรรเทาอาการฟกช้ําภายนอก ใหนําน้าํมะนาวผสมกับดินสอพองทาหรือพอกบริเวณที่ฟกช้ํากจ็ะชวย
บรรเทาลงได 
  4.    แกทองอดื ใชเปลือกมะนาวสดประมาณครึ่งผล คลังหรือทุบเล็กนอย พอใหน้ํามันออกมา ชงน้ํารอน
ดื่ม เมื่อมีอาการ หรือใชเปลือกผลมะนาวแหง 10-15 กรัม ตมเอาน้ําดื่ม 
  5.    แกซางแกไข ขับเสมหะ ใชเมล็ดคั่ว บดเปนผง หรือตมน้ําดื่ม 
  6.    กักฟอกเสมหะ ฟอกโลหิตระดู ใชใบ 108 ใบตมเอาน้ําดื่ม 
  7.    บํารุงกําลัง ทําใหสดชื่นเวลาเปนไข เอาน้ํามะนาวสด 1 ผล น้ําตาล 16 กรัม น้ําขาว 500 ซี.ซี. ผสมกัน
ดื่ม 
  8.    แกโรคลักปดลักเปด นําน้ํามะนาว 30 ซี.ซี. น้ําตาล 80 กรัม น้ํา 240 ซี.ซี. ผสมกันรับประทานวนัละ 2 
คร้ัง เชา-เย็น 
  9.   รักษาฝมีหวั ใหใชรากมะนาวฝนกับสุราใหขน ๆ ทาฝ แกปวดฝทาวนัละ 2-3 คร้ัง 
  10. แกน้ํารอนลวก ใชมะนาวผาซีกถูบริเวณแผลไปมาใหทั่ว ๆ วนัละ 2-3 คร้ัง ทําประมาณ 4-5 วัน จะหาย
เปนปกต ิ
  11. รักษาผิวหนาใหสวยเสมอ กอนเขานอนทุกคืน เอาดนิสอพอง 1/2 กอน ตอมะนาว 1 ซีก บีบมะนาวลง
ในดินสอพอง ผสมใหเขากันดีแลวทาบาง ๆ ใหทั่วใบหนา ทิ้งไวตลอดคืน รุงเชาจึงลางออกจะรูสึกวาใบหนา
สะอาดขึ้น และชวยปองกันสิวอีกดวย 
  12. แกปวดศีรษะ ใชมะนาวฝานเปนแวน หนาประมาณ 6 มม. เอาปูนแดง(ที่รับประทานกับหมาก) ทา
ดานหนึ่งใหทัว่ แลวเอาดานนั้นมาปดขมับที่ปวด ปลอยไวจนกวายาจะหลุดออกมาเอง 

  


