
                      สมุนไพรพื้นบาน รักษาโรคได 
มะแวงตน    
ชื่อวิทย   Sofanum  indicum  Linn.Fam.  : SOLANACEAE 

ชื่ออ่ืน      หมากแขงขม 

การขยายพันธุ    เปนพรรณไมกลางแจง  ตองการน้ํา   และความชื้นใน  
                               ปริมาณปานกลาง  ขยายพันธุดวยการใชเมล็ด   
สวนท่ีใช     ผล   ราก 

สรรพคุณ   ผล  ใชทั้งผลดิบและผลสุก   นํามาเปนยาขมใชกิน   เปนยาแก  
                    ไอ   ขับเสมหะ   ลดน้ําตาลในเสนเลือด   ชวยในการเจริญ   
                      อาหาร  เปนตน 

  

มะแวงเครือ 

ชื่อวิทย   Solanum  trilobatum  Linn. 
ชื่อวงศ    SOLANACEFE 

ชื่ออ่ืน      มะแวงเขา  มะแวงเถา   ใชเปนยาขับปสสาวะ  ขับลม   แกไอ       
                  และแกคนั 

สรรพคุณ    
ลูก- รสขมขื่นเปรี้ยว   สด-ตําผสมเกลือเล็กนอย อมหรือจบิแกไอ  แกเจค็อ   
       ขับเสมหะ  แหง-ปรุงยาแกไอ  ขับปสสาวะ  เจริญอาหาร   แก
เบา     หวาน                                                                                                                                 
ราก-รสขมขื่นเปรี้ยว  แกไขสันนิบาต 

        แกน้ําลายเหนียว  แกไอ  กัดและขับเสมหะ   ขับปสสาวะ   ขับลม 

  

ขมิ้น 

ชื่อวิทย   Curcuma  Longa  Linn 

ชื่อวงศ    Fam.  :  ZINGIBERACEAE 

ชื่ออ่ืน      ขมิ้น  ขมิ้นแกง   ขมิ้นทอง   ขมิ้นแดง   ขมิ้นชนั (ตา
ยอ)    กําแพงเพชร      (สะยอ)   แมฮองสอน  (ขมิ้นหยวก, ขมิ้นหวั)  
เชียงใหม     (หมิ้น, ขี้มิ้น)  ภาคใต 
การขยายพันธุ  เหงา   ลําตน 



สวนท่ีใช   เหงาที่แกจดัใชทั้งสดและแหง   เหงาแหงนิยมปนเปนผง 
สรรพคุณ 

ใบ-ใชขับลม แกทองอืดเฟอ  ใชเปนเครื่องเทศ   รักษาแผลในลําไส   เจริญ 

       อาหาร  คลายกลามเนื้อเรียบในลําไสทีเ่กร็งตัว   บรรเทาอาการวิงเวยีน  
ระงับเชื้อ   ขับปสสาวะ  ลดไข   ขับพยาธิ   ใชภายนอกรักษากลาก         
เกลื้อนแกผ่ืนคนั   หรือโรคผิวหนังอืน่ๆ 

  

ชุมเห็ดเทศ 

ชื่อวิทย   Cassia  alata  Linn 

ชื่อวงศ    Fam.  :  CAESALPINIACEAE 

ชื่ออ่ืน      (ชุมเห็ด)  ภาคใต,      (ขี้คาก  ลับมือหลวง)  เหนือ 

                (ชุมเห็ดใหญ)  ภาคกลาง,    (สมเห็ด)  เชียงราย 

                (จุมเห็ด)  มหาสารคาม 

การขยายพันธุ   โดยการเพาะเมล็ด 

สวนท่ีใช   ทั้งตน  ตน  ใบ  ดอก  ฝก  เมลด็  และราก   ใชเปนยา 
สรรพคุณ 

ใบ จะมกีล่ินฉนุ  ตนน้ํากินเปนยาระบาย  อมบวนปาก  และใชเปนยาฆา 
      พยาธิตามผิวหนัง   รักษากลากเกลื้อน  ผิวหนังอักเสบ  เปนผ่ืนคัน   
      เสนประสาทอักเสบ   รักษากษยัเสน  ขบัปสสาวะ  และรักษากระเพาะ 

      อาหารอักเสบ 

ท้ังตน  ใชขับพยาธิในลําไส  ถายพิษตานทราง  รักษาซาง  โรคผิวหนงั  ถาย 

             เสมหะ  รักษาฟกบวม  รักษาริดสีดวง  ดีซาน  และฝ 
ฝก       ใชผสมกับยารักษากลาก  และเปนยาขับพยาธิ   
ดอก     ใช 1 ชอ   ตมน้ํากินเปนยาระบาย 

  
ฟาทะลายโจร 

ชื่อวิทย  Andrographis  paniculata  Wall. Ex  Ness 
ชื่อวงศ   Fam.  :  ACANTHACEAE   
ชื่ออ่ืน  (ฟาทะลายโจร  น้ําลายพังพอน)  กรุงเทพฯ 

            (ฟาสาง)  ชลบุรี 

            (หญากันงู)  สงขลา,   (สามสิบดี)  รอยเอ็ด 



            (ฟาสะทาน)  พัทลุง,   (เขยตายยายคลุม)  โพธาราม 

            (เมฆทะลาย)  ยะลา 
การขยายพันธุ  เปนไมกลางแจง  ขึ้นไดในดินทุกชนดิ  และจะปลูกไดทุก 

                         ฤดูกาลดวย  ขยายพนัธุดวยเมล็ด  
สวนท่ีใช  ทั้งตน  (สด – แหง)   และใบ 

สรรพคุณ 

ใบ-รักษาแผลน้ํารอนลวก  แกไฟไหม  โดยการนํามาบดผสมกับน้ํามันพืช  
      ใชทาตรงบริเวณที่เปนแผล 

ท้ังตน  แกบดิชนิดติดเชื้อ   แกทางเดินอาหารอักเสบ   แกหวดั  แกทอนซิล   
            แกปอดอักเสบ  และแกอาการทองเดิน  โดยใชตนแหง ประมาณ    
            1-3 กํามือเอามาหั่น  แลวตมกับน้ําดื่ม  สวนเปนยาแกไขนัน้ใหใช 
            คร้ังละ 1 กํามือ  ตมกบัน้ําดื่ม เวลามีอาการ หรือกอนอาหารเชา-เย็น 

  

พญายอ 

ชื่อวิทย   Climacanthus  nutans  Lindau 

ชื่อวงศ    Fam.  :  ACANTHACEAE 

ชื่ออ่ืน  พญาปลองทอง  พญาปลองดํา  ผักล้ินเขียด  ผักมนัไก   
          (ล้ินมังกร)   เชียงใหม,  (พญาปลองคํา)  ลําปาง,  เสลดพังพอนตัวเมีย 

การขยายพันธุ   
สวนท่ีใช   ตน   ใบ   ดอก 

สรรพคุณ 

ท้ังตน   ตํากับดินประสิวเล็กนอย   ผสมกับสุรา   คั้นเอาน้ําดื่ม และเอากาก 

              พอก   แกพษิงู   แกแมลงสัตวกัดตอย   แกเริม   งูสวัด   แกบิด    
               ถอนพิษไข   ใชใบดองสุรา   เอาผสมดินสอพอง   ทาแกสิว           
               แกเมด็ผดผ่ืนคัน 

ราก   ฝนทาแกพิษงู   ตะขาบ  และแมงปอง 
 


