
ประสบการเรื่องการแกวงแขน 
 

ผมเปนคนนอนไมคอยหลับ และความดับโลหิตสูง ผมเกือบตายเพราะเชื่อหมอ
สมัยใหม จนตองเขาหองไอซียูเปนเวลา 7 วัน หลังจากนั้นผลเสื่อมศรัทธาหมอสมัยใหม ผม
จําเปนตองมีทางออก 
 มิ.ย. 2547   ภรรยาผมที่เปนทัตแพทยมาบอกผมวามีคนไขที่เปนโรคความดันโลหิต
สูงและครอเรสตรอรอลสูง ไดหายจากโรคดังกลาวภายใน 3 เดือน โดยการแกวงแขน 2,000 
ครั้งตอวัน ทุกวัน ผมไมคอยสนใจเทาไหร เพราะไมรูวาแกวงแขนอยางไร 
 ก.ค. 2547  ผมไดไปงานวันเกิดของลุงของภรรยา ลุงอายุ 83 ป แตสุขภาพและทาทาง 
ไมตางจากคนอายุ 40 ป เคลื่อนไหววองไว พูดจาเสียงดังฟงชัด มิหนําซ้ํายังขับรถไปไหนมา
ไหนเอง ผมก็เลยถามลุงวา ลุงมีเคล็ดลับในการบํารุงสุขภาพอยางไร ? ลุงบอกวา ลุงแกวง
แขนวันละ 1,000 ครั้ง ทุกวัน 
 ผมก็เริ่มสนใจวาการแกวงแขนเปนอยางไร ก็เลยเดินหาหนังสือเกี่ยวกับเรื่องนี้ บังเอิญ
โชคดี ไปเจอในรานหนังสือเล็ก ราคา 20 บาท แลวผมก็ฝกการแกวงแขนตามหนังสือชวง  
15 นาทีกอนนอน จํานวน 1,000 ครั้ง ทุกวัน ผมนอนหลับไดสนิททุกคืน มิหนําซ้ํายังตอง
นอนกลางวันหลังอาหารเที่ยงอีก 
 19 ส.ค. 2547   ผมกินอาหารกลางวันปรากฏวาผมเจ็บขากรรไกรดานขวาขณะเคี้ยว 
อาหาร คลายๆ กระดูกบนลางหลุดออกจากกันและกัน ทําใหเวลาเคี้ยวจึงเจ็บปวดมาก ผมรีบ
ไปโรงพยาบาลศิครินทร  หมอผูเชี่ยวชาญติดประชุม ผมตองรอครึ่งชั่วโมง ขณะที่รอนั้น ผม
โทรบอกภรรยาเกี่ยวกับอาการดังกลาว ภรรยาผมบอกใหกลับบานเถอะ เพราะประเทศไทยยัง
มามีหมอผูเชี่ยวชาญบริเวณขากรรไกร อยางมาก หมอก็ใหยาคลายกลามเนื้อและยาแกปวด 
ผมก็ไมเชื่อ จนผมไดพบหมอ ก็เปนจริงอยางที่ภรรยาผมพูด หมอใหยาคลายกลามเนื้อและยา
แกปวด ตอนเย็นผมทรมานมากในการกินอาหาร แลวกอนนอนผมก็แกวงแขนตามปรกติ 
ขณะที่แกวง ก็เกิดความคิดวานาจะเอากลามเนื้อไหลชนบริเวณหลังหูไดผลครับ ภายใน 3 วัน 
อาการเจ็บขากรรไกรหาย โดยไมไดกินยาสักเม็ด  
 6 ธ.ค. 2547   ตื่นมาตอนเชา เปนหวัดน้ํามูกไหลพรอมจาม ในวันนั้นไปเลนกอลฟกับ
ลูกคา ผมจามจนหมดแรง ขณะเลนกอลฟ จนเลนไมไหวจึงขอกลับกอนในสภาพที่แยมาก 
คืนนั้นผมก็แกวงแขนตามปกติ และก็เกิดความคิดอีกวาการแกวงแขนก็เหมือนทําชี่กงคือ
พลังงานอยูที่มือ หลังการทําชี่กง แกวงแขนก็นาจะเปนเหมือนกัน ดังนั้นพอแกวงแขนเสร็จ 
ผมก็ใชมือทั้งสองถูกันจนเกิดความรอน แลวเอามือทั้งสองโปะที่จมูก เพื่อรักษาอาการหวัด 
แลวถูใหม แลวโปะอีก อยางนี้นอยู 5 ครั้ง 



 7 ธ.ค. 2547   ตื่นเชาขึ้นมา ไมปรากฏอาการหวัดเหลืออยูเลย และลูกคาที่ผมเลน
กอลฟดวยเมื่อวานมาเจอผม เขางงมากที่ผมหายภายในขามคืน  
 14 ธ.ค. 2547   ตอนบาย รูสึกเจ็บคอดานซายคลายอาการหวัด อีกครั้งผมก็ทําอีกครั้ง 
แตเอามือทั้งสองลูบบริเวณคอดานซาย ทําอยู 5 ครั้ง 
 15 ธ.ค. 2547   ตื่นเชาขึ้นมา ไมปรากฏอาการเจ็บคอเหลืออยูเลย 
 ในชวง ธ.ค. 2547 ถึง ม.ค. 2548  ผมผานการเปนหวัด 4 ครั้ง แลวก็หายภายในขามคืน
ทั้งสี่ครั้ง ซึ่งโดยปรกติ การเปนหวัดครั้งหนึ่งจะใชเวลาประมาณ 7 ถึง 10 วันถึงจะหาย 
 มีอยูชวงหนึ่ง ผมมีอาการเสียวฟนกรามลางซาย  ภรรยาผมก็ตรวจดูวามีฟนผุหรือ
หินปูนเกาะหรือเปลา ปรากฏวาไมมีความผิดปรกติใดๆ  แตก็ยังเสียวฟนซี่นี่อยู ตอนชวง
แกวงแขน ผมก็ใชวิธีเดิมคือการใหกลามเนื้อไหลกระแทกตนคอดานซาย อาการเสียวฟน
ดังกลาวก็หายไป 
 อาการอีกอยางคือเหนื่อยงาย  ซึ่งผมไดกลั้นหายใจในขณะแกวงแขนประมาณ 30 
รอบของการแกวงแขน ทุกๆ การแกวงแขน 100 ครั้ง จากนั้นก็ปลอยลมหายใจออกมา ผม
รูสึกความรอนวิ่งจากตนคอขึ้นไปทั่วสมอง นี่หรือเปลาที่ทําใหเสนเลือดในสมองไดมีโอกาส
ออกกําลังกายคือใหมีการยืดหยุน ทําใหรักษาความดันโลหิตสูง ขณะเดียวกัน อาการเหนื่อย
งายของผมก็หายไป 
 ผมไดแชรประสบการณนี้ใหคุณพิชัย  ซึ่งเขาเปนโรคปสสวะไมสุด และภรรยาเขาเปน
โรคนอนไมหลับสนิทคือนอนได 2-3 ชั่วโมงแลวก็ตื่น พอเขาไปแกวงแขน 1,000 ครั้งตอวัน 
อยางสม่ําเสมอหนึ่งสัปดาหตอมา ผมก็เจอคุณพิชัยอีก ผมก็ถามอาการปสสวะไมสุดของเขา
อีก ปรากฏวาเขาลืมปญหานี้ไปแลว เพราะมันหายไปตั้งแตสองวันแรกที่เขาแกวงแขน 
ขณะเดียวกัน ภรรยาเขาก็นอนหลับไดสนิททุกคืน ปจจุบันทั้งคูก็ยังคงแกวงแขนวันละ 1,000 
ครั้ง และคุณพิชัยไดไปเหมาหนังสือนี้ทั้งหมดที่สํานักพิมพมีอยู เพื่อนําไปแจกเพื่อนๆ  
 อีกคนหนึ่งคือคุณธานี  ซึ่งผมไดบอกเรื่องการแกวงแขนใหเขาฟง แลวเขาก็เอาไป
บอกใหพอเขาซึ่งมีอาการปวดเขา หลังจากนั้นประมาณ  3 วัน พอก็หายจากอาการดังกลาว  
เพราะการแกวงแขน ซึ่งผมคิดวาไมนาจะเปนไปได บางครั้งคนเราอาจจะอุปโลกนขึ้นมาเพื่อ
หลอกตัวเองก็ได  นี่ เปนประสบการณจริงที่ไมมีการเสริมแตงใดๆ  เพราะผมไมได
ผลประโยชนใดๆ จากการเผยแพรประสบการณนี้ นอกจากการไดชวยใหญาติมิตรหายจาก
การเปนโรคตางๆ โดยไมตองกินยาของพวกฝรั่ง ที่มีผลขางเคียงระยะยาง 
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