
สบูเหลวผสมเปลือกมงัคุด   (ปริมาณ 4 ลิตร) 
สวนผสม 
 1. TEXAN LST   2     กิโลกรัม  (ชําระลาง,ทําความสะอาด) 
            2. COMPERLAN LDT 1.6  ขีด           (ปรับความขน) 
 3. DEHYTON KT   1.2  ขีด  (ชําระลาง,ปรับสภาพผิว) 
 4. น้ําผึ้งสมุนไพร   20   ซีซ ี  (ใหความชุมชน,บํารุงผิว) 
 5. น้ําสมุนไพร   1.4  ลิตร   
 6. BRGNIDQL      5  ซีซ ี  (กันเสีย) 
 7. PERFUME   15   ซีซ ี  (น้ําหอม) 
วิธีทํา 

1. ผสมขอ 1+3 กวนใหเขากันแลวนําขอ 2 คอยๆเทใสผสมลงไปกวนใหเขากัน 
2. นําน้ําผึ้ง,น้ําสมุนไพร ผสมลงไปกวนใหเขากัน 
3. เติมสารกันเสียกวนใหเขากัน 
4. พักไวประมาณ 6 ชั่วโมง เพื่อใหฟองอากาศยุบ 
5. เติมหัวน้ําหอม กวนใหเขากันเบาๆ 
6. บรรจุใสขวด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



สบูเหลวสมุนไพร 
สวนผสม 

1. TEXAN LST   2     กิโลกรัม  (ชําระลาง,ทําความสะอาด) 
            2. PERFUME 15   ซีซ ี  (น้ําหอม) 
 3. น้ําสมุนไพร   3     แกว (น้ําผึ้ง,ขมิ้น,น้ํามะขามเปยก) 
วิธีทํา 

1. นําขอ 1 ใสภาชนะกวน คอยใสสมุนไพรทีละอยางกวนใหเขากัน 
2. เมื่อสวนผสมเขากันดีแลว ใสน้ําหอม บรรจุใสภาชนะ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขมิ้น...สมุนไพรมากกวาความงาม 

"ขมิ้น" ซ่ึงเปนเครื่องปรุง อยาง หนึ่ง ที่นิยมใสในอาหาร อาจจะ มีสรรพคุณ ชวยบรรเทาอาการ ของ 
โรค อันเนื่อง มา จากความ เส่ือม โทรม ของ ประสาทไมใหทรุดลงได  

การศึกษาครั้งนี้ นักวิจัยเปดเผยวา ขมิ้นเปนสวนประกอบของอาหารหลายชนิด  ไมวาจะเปน
ตะวันตก หรือตะวันออก โดยเฉพาะในอินเดีย นิยมใชขมิ้นในการปรุงอาหารหลายชนิด โดยในขมิ้นนั้นมี
สารเคมีช่ือ curcumin สําหรับโรคอัลไซเมอร นั้นมีความสัมพันธกับการเกิดแผนแปงในสมองที่เรียกวา
amloidplaques  
ในสมอง อยางไรก็ดี นักวิจัยพบวา ขมิ้นสามารถลดแผนดังกลาวลงไดราวครึ่งหนึ่ง และยังมีประโยชนตอ
สุขภาพในดานอื่น ๆ อีก เชน ชวยในการยอยอาหาร ชวยตอสูการติดเชื้อ และ ปองกันโรคหัวใจ สารเคมีใน
ขมิ้นจะชวยลดอาหารอักเสบของเนื้อเยื่อในสมองที่เปนผลมาจากโรคอัลไซเมอรดวย โดยจะมีประสิทธิภาพ
เมื่อใชคูกับยา ibuprofen ซ่ึงกอนหนานี้เคยมีการศึกษาพบวาขมิ้นสามารถชวยตานมะเร็งไดอีกดวย หาก
เปรียบเทียบอินเดียที่มีการรับประทานมากกวาประเทศอื่น ๆ แลว จะพบวาประชากรในอินเดียที่มีอายุเกิน
กวา 65 ป หลายหมูบานของอินเดีย เปนโรคอัลไซเมอรเพียง 1 % เทานั้น ดังนั้นเราคนไทยที่คุนเคยกับ 
"ขมิ้น" มานาน แลว จะรอชาอยูใย รีบมาทํา ความรูจัก ถึง สรรพคุณ ที่หลากหลาย เพื่อวันไหน มีโอกาส ได
กินขมิ้น อยางนอยจะไดรูวา ขมิ้นนั้น มี ประโยชนอยางไร 

"ขมิ้น" หรือ ขมิ้นชัน หรือ ขมิ้นหัว หรือ ขมิ้นแกง หรือ ขี้มิน เปนสมุนไพรประเภทพืชวัตถุ มีเหงา
สีเหลือง อมสม นิยมใหเหงาแกจัดทั้งสดและแหง สวนใหญ เปนพืชผักสวนครัว ประเภทพืชลมลุก มีเหงา 
หรือ หัวอยูใตดิน เนื้อในมีสีเหลืองแก มีกล่ินหอมเฉพาะตัว ออกดอกเปนชอ ขมิ้นชอบอากาศรอน ปลูกได
ในดินทั่ว ๆ ไปขมิ้นเปนยาสมุนไพรที่สารพัดประโยชนนอกจากใชเปนอาหารแลว ยังสามารถใชเปนสียอม
ผา หรื อยา โดยขมิ้นนั้นมีสารเคอรคิวมิน (curcumin) และน้ํามั้นหอมระเหย เปนองคประกอบ หลักที่ให
สรรพคุณทางยา สีเหลืองสมของขมิ้นที่ใชเปนสียอมไดดี ก็ไดจากสารสีช่ือ เคอรคิวมิน  คนไทยนิยมใชเหงา
ขมิ้นในการแตงกลิ่น และสีในอาหารโดยเฉพาะอาหารปกษใต เชน แกงเหลือง แกงไตปลา ไกทอดขมิ้น 
เปนตน ใบขมิ้นหั่นฝอย ยังกินเปนผักแกลมกับขาวยําของคนใตเชนกัน 
  การวิจัยปจจุบันยังยืนยันถึงสรรพคุณมากมายของขมิ้น ตามความเชื่อของคนโบราณ ทั้งยังคนพบ
คุณสมบัติใหม ๆ ของขมิ้นเชน ปองกันไมใหตับถูกทําลายจากสารพิษ มีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียชวยตานมะเร็ง 
และแผลในกระเพาะอาหาร เปนตน มีการศึกษาพบวา หากใหรับประทานขมิ้นพรอมกับ อาหารจะชวย
ปองกันมะเร็งในลําไส และยังทําลาย ไวรัสที่ปนเปอนมากับอาหารได การกินอาหารที่ใสขมิ้น จึงนาจะเปน
ประโยชนตอสุขภาพ นอกจากจะ ใช แตงกล่ินสีใหอาหารเทานั้น เนื่องจากเหงาขมิ้นมีสารที่ยับยั้งการหลั่ง
ของกรด จึงใชในการรักษาแผลในกระเพาะอาหารและลําไส แกทองอืด ทองเฟอ และยังชวยเจริญอาหาร
ดวย 



ขมิ้นยังมีผลดีตอผิวหนัง คือ ชวยรักษาโรคผิวหนัง แกอาการผื่นคัน รักษากลากเกลื้อน รักษาแผลสด ระงับ
เชื้อ รักษาพิษโลหิตและเสมหะ ทั้งนี้ยังใชขับระดูสําหรับสตรีที่มีกล่ินเหม็น และมีเลือดจับกันเปนกอนสีดํา 
จะชวยละลายใหเลือดแตกเปนล่ิม ๆ ออกมา แกบิดเปนมูกเลือด แกน้ําดีพิการ  
ชวยขับลมใหผายออกมาทางทวารหนัก หรือ ใหเรอออกมาทางปาก ฝนขมิ้นแลวหยอดตา แกอาการตาแดง  
ตาเปยกแฉะ มีขี้ตาเปนประจําในฤดูแลง นอกจากแกโรคแผลในลําไส  และกระเพาะแลวยังแกธาตุพิการ 
ทองรวงดวย ถาหากมีอาการของไขหวัด ขมิ้นก็สามารถใชดมแกหวัด ขับเสมหะในลําคอ ผสมสมุนไพร
อยางอื่น ๆ เปนยาคุมธาตุ แถมยังแกอาการฟกช้ําดําเขียวตามรางกาย ดวยการเอาหัวสด ๆ มาตําพอกบรรเทา
อาการอักเสบและเคล็ดขัดยอกไวดวย  นอกจากนี้ขมิ้นยังมีฤทธ์ิตานวัณโรค แกอาการไมสบาย ลดไข รักษา
ไขผอมเหลือง บรรเทาอาการวิงเวียน ดมแกหวัด ระงับอาการชัก รักษาฟน แกหญิงที่ตกโลหิต รักษาอาการ
โลหิตออกทางทวารหนักและเบา 
การใชประโยชนจากขมิ้น 

1. ตัดแงงขมิ้นมาพอสมควร นํามาลางใหสะอาด (ควรทําขั้นตอนนี้ทุกครั้งของการใชสมุนไพร) 
แลวตําใหละเอียด คั้นเอาแตน้ําเจือน้ําสุกเทาตัวนํามาดื่มครั้งละ 2 ชอนโตะ วันละ 3 - 4 ครั้ง หรือเติมเกลือ
เล็กนอย เพื่อใชรักษาอาการทองรวง บิด  
  2. ใชผงขมิ้น 1 ชอนโตะ นํามันผสมกับน้ํามันมะพราว 2 - 3 ชอนโตะ เอามาเคี่ยวดวยไฟออน จนได
น้ํามันสีเหลือง แลวนํามาใชใสแผล หรือนํามาพอกบริเวณ ที่ปวดเมื่อย หรือเคล็ดได 
  3. นําผงขมิ้นมาผสมน้ําผึ้ง หรือน้ําเชื่อม ปนเปนลูกกลอน ขนาดปลายนิ้วกอย รับประทาน 2 - 3 
เม็ด หลังอาหาร และกอนนอน เพื่อรักษา อาการโรคกระเพาะ ทองขึ้น 
  4. นําขมิ้นแหง 25 กรัม + วานนางคํา 200 กรัม + ไพล 50 กรัม + ดินสอพอง 1000 กรัม นํามาบด
ผสมกัน ใชพอกหนา และตัวเพื่อบํารุงผิวได (ถาผิวมันใชผสมกับน้ํามะกรูดเผาไฟ ถาผิวแหง ใชผสมกับ
น้ําผ้ึง หรือ นมสด) ควรพอกประมาณ 5 - 10 นาที แลวลางออกดวยน้ําอุน ตามดวยน้ําเย็น สลับกัน 
  5. ใชผงขมิ้นละลายน้ําทาบอย ๆตรงบริเวณที่คัน หรือ คันจากยุงกัดมดกดั 
  6. ทําครีมสมุนไพร เพื่อใชแทนสบู และลดรอยเหี่ยวยนและจุดดางดํา เพิ่มความชุมชื้นใหผิวหนา 
โดยนํามะขามเปยก 300 กรัมมาแชน้ําและบีบน้ําแลวนํามากรองดวยผาขาวบาง แลวเอาตั้งใสหมอเคลือบตั้ง
ไฟออน ๆ เคี่ยวใหแหงจากนั้น เติมนมสด 200 กรัม + น้ําผ้ึง 50 กรัม + ขมิ้นผง 1/2 ชอนชา + วานนางคําผง 
1/2 ชอนชา คนใหแหง ยกลง ก็โดยชโลมน้ําที่หนาพอเปยก ปายครีมเล็กนอย ลูบไลจนทั่วหนา ทิ้งไวสักครู 
แลวลางออกดวยน้ําสะอาด 
  7. วิธีทํายาทาผิว ใชเหงาขมิ้นสดมาหั่นบาง ๆ แลวตากแหง นํามาบดเปนผงใหละเอียด เวลาจะใช
ใหนํามาผสมกับน้ําคนใหเขากัน ทาตามเนื้อตัวหรือใบหนา หรือผสมกับน้ํานมทาตัวเอาไวกอนจะอาบน้ําทิ้ง
ไว 10 - 20 นาที เปนอยางนอย แลวลางออกดวยน้ําสะอาด หรือตามดวยการอาบน้ําชําระรางกาย ผลที่ไดรับ
คือ ชวยใหผิวนุมนวลเนียน แกโรคผดผื่นคัน หรือจุดดางดําบนรางกายใหหายไป  



  8. วิธีทําครีมขัดและพอกหนา นําขมิ้นผงผสมกับน้ํานม หรือน้ําผ้ึง จากนั้นลางหนา ใหสะอาดแลว 
นําขมิ้นที่เตรียมไวขัดใบหนาเบา ๆ จนทั่วพอกไวอยางนั้นประมาณ 5 นาที ลางออกไดดวยน้ําอุน ๆ ผลที่
ไดรับคือ ชวยใหสิวเสี้ยนหลุดสมานผิวและรูขุมขน ชวยรักษาแผลที่เกิดจากสิวอักเสบ ไมใหเกิดเปน
แผลเปน ทําใหผิวหนา นุมและเนียน 

นอกจากนี้ปจจุบันยังมีการศึกษาพิสูจนสรรพคุณของขมิ้นตามการใชแบบโบราณ ก็พบวา มี
สรรพคุณมากมายตามที่เคยใชกันมา เชน ขมิ้นชันมีสรรพคุณในการชวย ทําใหแผล หายเร็วขึ้นมีฤทธ์ิลดการ
อักเสบ ลดปฏิกิริยาภูมิแพ เพิ่มภูมิคุมกันใหแกรางกาย มีฤทธิ์ตาน เชื้อ แบคทีเรียทีทําใหเกิดหนอง มีฤทธ์ิขับ
น้ําดีชวยในการยอยและปองกัน ไมใหเปน นิ่วในถุงน้ําดี มีฤทธิ์ขับลม และ ยังพบวา ชวยชะลอความแก เปน
สาร ตอตานมะเร็งและเนื้องอกตาง ๆ พบวาการกินอาหารผสมขมิ้น สามารถทําลายเชื้อไวรัสที่ผานมาทาง
อาหารได รวมท้ังสามารถ ปองกันมะเร็งจากสารกอมะเร็งตาง ๆ และยังมีสรรพคุณในการตานไวรัส 
โดยเฉพาะเชื้อ HIV อันเปนตนเหตุของโรคเอดส ขมิ้นชันจึงเปนอีกความหวังหนึ่งของผูปวยโรคเอดส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คุณคาของน้ําผึ้ง / คุณประโยชนของน้ําผึ้งบริสุทธิ์ 

 คุณคาทางอาหาร 

  เมื่อรับประทานเขาไปแลวจะทําใหพลังงานและความอบอุนแกรางกายสูง บํารุงกลามเนื้อให
แข็งแรง บํารุงประสาทและสมองใหสดชื่นแจมใส โดยเฉพาะในเด็กออน ผูสูงอายุ ที่ทํางานหนัก ตลอดจน
ผูปวยที่พักฟนดวยโรคในระยะตางๆกัน ขนาดรับประทาน 0.5 – 2 ชอนโตะ ตอนเชาและกอนนอนทุกวัน 
สําหรับผูที่อดนอน เครงเครียด ทํางานหนัก ออนเพลีย ไมมีแรง ใชน้ําผ้ึง 1 – 2 ชอนโตะ ผสมน้ําชา กาแฟ 
หรือน้ําผลไมดื่ม จะทําใหสดชื่นมีเร่ียวแรงแข็งขันและจิตใจแจมใส 

คุณคาทางยารักษาโรค 

 1. เปนยาอายุวัฒนะ ทําใหรางกายสดชื่นแข็งแรง ปรับระบบความสมดุลของอวัยวะใหทํางานไดปกติ 
รับประทาน  0.5 – 1 ชอนโตะ เชาและกอนนอนเปนประจําทุกวัน อายุยืน 

  2. นอนไมหลับ เนื่องจากมีความเครียดทางประสาทสูง ใชงาดําคั่วบด 0.5 ชอนชา ผสมน้ําผ้ึง 0.5 – 1 
ชอนโตะ รับประทานกอนนอนเปนประจําจะหลับสบาย 

  3. ทองอืดเฟอ อาหารไมยอยหรือโรคกระเพราะ ใชน้ําขิงตมใหเขมขนพอประมาณ 0.5 ถวยแกว หรือ
ใชขิงผงแหงชงน้ํารอนแทนก็ได ใสเกลือเล็กนอย ผสมน้ําผ้ึง 0.5 – 1 ชอนโตะ ดื่มวันละ 3 เวลา หลังอาหาร 

  4. เด็กออนแหวะนมหรืออาเจียน ใชน้ําผ้ึง 0.5 – 1 ชอนชาผสมนมใหรับประทานเปนประจําชวยยอย
นมและทําใหลําไสทํางานไดดีขึ้น 

  5. แกทองผูก น้ําผ้ึงบริสุทธิ์เก็บใหมไมเกิน 1 ป จะมีฤทธ์ิเปนยาระบายออน ๆ แกอาการทองผูกในเด็ก
และคนชราได ผูใหญใหกิน 1 ชอนโตะกอนนอน เด็กก็ลดลงตามสวน ถาทองผูกมากเปนประจํา อาจใชเม็ด
แมงลักตากใหแหง แชน้ําอุนเปนเมือกขนาด 0.5 ถวยแกว ใสเกลือเล็กนอยผสมน้ําผ้ึง 1 ชอนโตะ 
รับประทานกอนนอนเปนประจํา ถายทองไดสบายขึ้น 

 6. เสียเลือดหรือเสียน้ําระดับหนึ่ง ( 10 – 20 % ) เกิดอาการออนเพลีย เหงื่อออกมากจนเปนลมทองรวง 
อาเจียน ใชน้ําผ้ึง 1 – 2 ชอนโตะ เกลือ 0.5 ชอนชา น้ําอุน 1 ถวยแกว ดื่มแกการออนเพลียแลวนอนพัก 

    7. แกไอ หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ ใชกระเทียม 1 – 2 กลีบ ตําละเอียด น้ํามะนาว ¼ ลูก เกลือ
เล็กนอย พิมเสนหรือการบูร 2 – 3 เกล็ด น้ําผ้ึง 1 ชอนโตะ ผสมเขาดวยกัน รับประทานวันละ 3 เวลา หรือ
เวลาไอ 

   8. ริดสีดวงทวารและเสนเลือดขอด นํากระเทียมโทนผาแบงสี่สวนตามแนวตั้ง ตากแดดไว 3 วัน ใส
ขวดปากกวางขนาดพอเหมะ ใสกระเทียมครึ่งขวดใสน้ําผ้ึงเต็มขวดปดฝาหมักไมนอยไมนอยกวา 7 วัน  
จึงรับประทาน โดยใชกระเทียม 4 กลีบ ตอน้ําผ้ึง 1 ชอนโตะ รับประทานเชาเย็น จนทุเลาหรือหาย (เลือด
กําเดา, เลือดออกตามไรฟนก็ใชได) 



    9. ควบคุม รักษาโรคความดันโลหิตสูง (อาการปวดหัว , ตึงเบาตา) ใชผงรากกระยอมนอย 0.5 ชอนชา 
ผสมน้ําผ้ึง 1 ชอนโตะ รับประทานวันละ 1 – 2 ครั้ง เชา - เย็น  

  10. แกเด็กปสวะรดที่นอน ใหรับประทานน้ําผ้ึงเปลา ๆ กอนนอน 1 ชอนชา ทุกวันจนหายจากอาการ 

  11. บาดแผลไฟไหม น้ํารอนลวก ใชผากอสสะอาดชุบน้ําผ้ึงปดบาดแผลทุก 12 ช่ัวโมงลดอาการปวด
แสบ ปวดรอน บาดแผลเรื้อรังจากโรคเบาหวาน ก็ใชวิธีเดียวกันไดผล 

 12. ผูปวยพิษสุราเร้ือรัง หรือโรคตับ ดื่มน้ําผ้ึง 1 ชอนโตะ เปนประจําวันละ 3 ครั้งและ 1 – 2 ชอนโตะ 
กอนนอน แกโรคตับแข็งได ควรดื่มน้ํามาก ๆ ดวย (ปศาจสุรา) 

 13. ฝมีหนอง ใชน้ําผ้ึงเก็บใหมไมเกิน 1 ป ผสมหัวหอมจีน (Allinmfistulasuml) คางป บดใหละเอียด
พอกหัวฝใหแตก แลวชะลางดวยน้ํายาลางแผล ฝที่อวัยวะเพศชาย ใชน้ําผ้ึงผสมกับชะเอมทาบริเวณที่เปน 

     14. รอยดางดําของผิวหนัง เนื่องจากถูกน้ํามันลวกหรือถูกทอไอเสียมอเตอรไซค ใชน้ําผ้ึงทาบริเวณ
แผลเปนประจํา จะทําใหสะเก็ดแผลหลุดรอน ไมคอยเห็นรอยแผลเปน 

   15. โรคประสาทออน วัณโรค โรคหัวใจ ฯลฯ รับประทานน้ําผ้ึง 1 – 2 ชอนโตะกอนนอนหรือหลัง
อาหารควบคูกับการรักษาดวยยารักษาโรคเฉพาะจะทําให อาการดีขึ้นอยางรวดเร็ว 

 16. กลามเนื้อเปนตะคริว โรคกระตุก หรือเขมนหนังตา มุมปาก รับประทานน้ําผ้ึง 2 ชอนชากอนเวลา
อาหารทุกมื้ออาการกระตุกจะหายภายใน 1 สัปดาห 

    17. แกตามัว และเจ็บหลัง ใชน้ําผ้ึงดอง กับ บระเพ็ดทิ้งไวประมาณ 3 เดือน หรือใสผลสมอดวย ชวย
บํารุงรางกายใหแข็งแรง 

  18. น้ําผ้ึงดองกับผลสมอ แกหลอดลมอักเสบ โรคกระเพราะอาหาร พิการ แกโรคกษัยที่ปวดเมื่อย 
ความดันโลหิตสูง ถาใหนกเขากิน นกเขาจะขันเสียงไพเราะมาก (นกเขาเลี้ยง) 

 19. มีบางทานกลาววาใชตนทองพันชั่งปนใหระเอียดครุกน้ําผ้ึงรับประทานวันละ 3 มื้อมีผลตอตาน
โรคมะเร็งไดดี 

  ในแผนกยาแผนปจจุบัน ใชน้ําผ้ึงเปนสวนผสมก็มี เชน ยาแกไอน้ําดํา เปนตน คุณสมบัติพิเศษชนิด
หนึ่ง ก็คือ น้ําผ้ึงสา 

 
 
 
 



ผลไมไทย  มังคุด ( Mangosteen ) 
   ( Queen of fruit ) 

ลักษณะ/พันธุ มังคุดที่ปลูกในประเทศไทยมีพันธุเดียว     เรียกกันวาเปนพันธุพื้นเมือง  เพราะ
เพาะเมล็ด และเมล็ดมังคุดไมไดเกิดจากการผสมเกสรจึงแทบจะไมมีโอกาสกลาย
พันธุเลย เนื่องจากเกสรตัวผูของดอกมังคุดเปนหมัน เมล็ดจึงเจริญจากเนื้อเยื่อของ
ตนแมโดยไมไดรับการผสมเกสร ดังนั้นจึงเชื่อกันวามังคุดมีพันธุเดียว แมจะพบวา
มังคุดสายพันธุจากเมืองนนทมีผลเล็กและเปลือกบาง มังคุดภาคใตเปลือกหนาแต
ยังไมมีการศึกษาเปรียบเทียบใหเห็นชัดเจนพอที่จะแยกเปนพันธุได 

คุณคาทางโภชนาการ การบริโภคมังคุด ทําใหเราไดบริโภคกากใยจากเนื้อของมังคุดดวย ซ่ึงจะชวยใน
การขับถายและยังไดสารอาหารวิตามินและเกลือแรตางๆ อีกหลายชนิด เชน 
น้ําตาล กรดอินทรีย แคลเซียม ฟอสฟอรัส และเหล็ก ประโยชนของมังคุดมิไดมี
อยูแคเนื้อในของมังคุดที่เราใชเปนอาหารเทานั้น เปลือกมังคุดก็มีสรรพคุณเปนยา
แกทองเสีย แกทองรวงเรื้อรัง ถายเปนมูกเลือด โดยการใชเปลือกสดหรือเปลือก
แหงฝนกับน้ํารับประทานหรือจะใชเปลือกแหงตมกับน้ํารับประทานก็ไดผล
เชนเดียวกัน 

การนําไปใชประโยชน  
ปจจุบันวงการเครื่องสําอางและผลิตภัณฑทําความสะอาดไดใหความสนใจนําสาร
สกัดจากเปลือกมังคุดไปใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑตางๆ เชน สบูเปลือกมังคุด 
ที่ชวยดับกลิ่นเตา ชวยบรรเทาโรคผิวหนัง รักษาสิวฝา ซ่ึงใชไดผลดีและเปนที่
นิยมของผูบริโภค เมื่อไดล้ิมรสของเนื้อในของมังคุดอยางอิ่มเอมแลวก็อยาไดทิ้ง
ขวางเปลือกมังคุดใหเปนขยะเนาเหม็นโดยเปลาประโยชนเลย เปลือกมังคุดยังมี
สรรพคุณในการสมานแผล ชวยใหแผลหาเร็ว เชนใชรักษาบาดแผลผุพอง แผลเนา
เปอย แผลเปนหนอง โดยการใชเปลือกมังคุดฝนกับน้ําปูนใสทาบริเวณแผล น้ําตม
เปลือกมังคุดแหงตมน้ําลางแผลใชแทนการดวยน้ํายาลางแผลหรือดางทับทิมได
ดวย เพราะเปลือกมังคุดนี้มีสารแทนนิน (Tannin) และสารแซนโทน (Xanthone) 
ที่มีช่ือเรียกเฉพาะชื่อเดียวกับมังคุดวา สารแมงโกสติน (mangostin) สารแทนนิน 
มีฤทธิ์สมานแผลชวยใหแผลหายเร็วข้ึน สารแมงโกสติน มีฤทธิ์ชวยลดอาการ
อักเสบ และตานเชื้อแบคทีเรียที่ทําใหเกิดหนอง  สารแซนโทนในเปลือกมังคุด 
ยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อราที่เปนสาเหตุของโรคผิวหนังและกลากไดอีกดวย 

 



มะขามเปยก 
 

มะขาม : เปนไดทั้งผลไมและสมุนไพร 
ชื่อสามัญ : Tamarind 
ชื่อทางวิทยาศาสตร : Punica granatum Linn. 
วงศ : Pumicaceae 
เรียกตามทองถิ่นท่ัวไป 
       ภาคกลาง :  มะขาม มะขามเปยก 
   ภาคเหนือ : หมากขาม มะขามเปยะ 
   ภาคอีสาน : บักขาม หมากขาม มะขามตะ ลูบขาม หมากขามสุก บักขามสุก  
            มะขามสุก 
   สวย จ.นครราชสีมา : ไปรพล้ัน ไปรพลันแจน 
สวนที่นํามาใช  
   - ฝกออน ฝกแก ดอก 
   - เนื้อในฝกแก (มะขามเปยก) 
    - เปลือก (สด - แหง) 
   - ใบออน - แก  
สารทีมีคุณประโยชน 
   - ยอดออนของมะขาม มีวิตามินเอและวิตามินซีสูง และยงัมี … 
   - โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมันกากใบ 
   - แคลเซียม และฟอสฟอรัส 
   - มะขามเปยกมีสารกรดอินทรีย เชน กรดซกรด กรดทาทาริค กรดมาลิค 
   - มีสารพวกกมั (gum) และเพคติน (pectin) 
วิธีทํายานวดผม 
   ๑. นํามะขามเปยกมาจํานวนหนึ่ง (มากนอยตามความตองการ) 
   ๒. ผสมกับน้ําสะอาด หรือจะเปนน้าํอุนก็ได   
   ๓. ใชมือคั้นเนื้อมะขามเพื่อใหละลายออกผสมกับน้ํา 
   ๔. น้ําที่ไดจะออกลักษณะเปนเมือก (อยาใหเหลวมาก) 
   ๕. นําน้ํายานัน้มานวดใหทัว่ศีรษะ (นวดหลังจากสระผมแลว) 

๖. ใชผาโพกหรือถุงพลาสติกคลุม ทิ้งไว ๑๕ - ๓๐ นาที  ี 



 
 
ผลท่ีไดรับคือ 
   - ชวยฆาเหา ฆาเชื้อรา รักษารากผม 
   - ที่สําคัญในบางทาน ที่ตองการจะเปลีย่นสีผมใหเปนไปตามธรรมชาติ คุณจะไดสี      
                           ผมที่ออกไปเปนสีเม็ดมะขาม และสีโคก 
วิธีทําน้ํายาอาบน้ํา 
   ๑. นําใบมะขามมาจํานวนหนึ่ง (ยอด - ออนหรือแกก็ได แลวแตจะตองการ) 
   ๒. นําน้ําสะอาดใสในภาชนะ ปบ หมอ ฯลฯ 
   ๓. นําขึ้นตั้งไฟ 
   ๔. พอน้ําเริ่มเดือด ใหใสใบมะขามที่เตรียมไวลงไป แลวปดฝา 
   ๕. เคี่ยวอยูประมาณ ๓๐ นาที จากที่เดือดอยูแลว 
   ๖. จากนัน้ลงจากเตา ปลอยไวใหเยน็ หรือจะใชผสมกับน้าํเย็น 
   ๗. อาบน้ํายาดงักลาว 
   ๘. อาบอยู ๒ - ๓ คร้ังก็จะเหน็ผล 
ผลท่ีไดรับคือ 
   - ชวยใหผดผ่ืนคันที่เปนตามรางกายหายไป 
   - ชวยใหผิวพรรณด ี 
   - รักษาเชื้อราบนผิวหนงัได   
      (ภาคอีสานมกัจะใชอาบใหกับแมลูกออน หรือคนที่เปนตุมคัน และเปนกลาก     
        เกลื้อน) 
สรรพคุณทางยา 
   - เปนยาระบายออน ๆ  
   - แกทองผูก แกทองเดิน 
   - ถายพยาธิลําไส (ใชเนื้อในจากเมล็ด) 
   - แกไอขับเสมหะ 
   - น้ํามะขามลดอุณหภูมิในรางกายและแกไขได 
  
 

 
 
 



   มะขามเปยก (Tamarindus indica Linn)          
มะขามเปยกมีประวัติการใชมายาวนาน ชวยชําระสิ่งสกปรกจากผิวหนัง เพราะฤทธิ์ที่เปนกรด

ออนๆ ในมะขาม จะชวยขจัดสิ่งสกปรกจากผิวหนังไดดี ปจจุบัน ไดมีหญิงไทยจํานวนมาก ใชมะขามเปยก
ผสมน้ําอุน และนมสดใหเขากันดี พอกบริเวณผิวหนัง โดยเฉพาะบริเวณที่เปนรอยดาน เชน ตาตุม ขอศอก 
ฝามือ ที่มีรอยกรานดํา และบริเวณรักแร ขาหนีบ เพื่อใหผิวหนังที่เปนรอยดําจางลง ทําใหผิวขาวนุมนวลขึ้น 
และนมสดจะชวยบํารุงผิว ใหนุมได 

 สรรพคุณ บํารุงผิว ลบรอยเหีย่วยน ตีนกา 

สวนผสม มะขามเปยก 1 กํามือ 
นมสดรสจืด 3 ชอนโตะ 
น้ําผ้ึง  1 ชอนโตะ 

วิธีทํา  มะขามเปยกแกะเม็ดเอารกออกแลวลางน้ําใหสะอาดผสมกับนมแลวขยําใหเขากัน กรองดวยผาขาว
บางหรือกระชอนตาละเอียด เติมน้ําผ้ึงคนใหเขากันก็จะไดครีมมะขามเปยก ใสภาชนะมีฝาปดเก็บไวใน
ตูเย็น 

วิธีใช   ลางหนาดวยน้ําสะอาด ทาครีมมะขามเปยกทิ้งไว 10 นาที ลางดวยน้ําสะอาด สูตรขางตนนี้เหมาะ
กับคนผิวมัน ถาคนผิวแหงใหลดมะขามเปยก เพิ่มปริมาณนมสดกับน้ําผ้ึงใหมากขึ้น 

สูตรผสม 
มะขามเปยก 1 กอน  ดินสอพอง (2-3 เม็ด)  
วิธีผสม 

นํามะขามเปยกและดินสอพองมาขยี้รวมจนละเอียดรวมเปนเนื้อเดียวกัน จะไดเนื้อครีมขนและ
เหนียว ใชสําหรับนํามาพอกกับหนาที่สะอาดแลวกอนเขานอนโดยพอกทิ้งไวประมาณ 15-20 นาที จึงลาง
ออกดวยน้ําสะอาด จะรูสึกผิวหนาสดชื่น และเตงตึงขึ้นดวยสูตรผสมนี้เปนที่รูจักกันดีทั่วไป สามารถนํามา
ขัดพอกผิวหลังจากอาบน้ําทุกครั้งและทิ้งไวประมาณ 10 นาทีจึงลางออกดวยน้ําสะอาด และไมตองฟอกสบู
ตามก็ไดทําเปนประจําสัปดาหละ 3-4 ครั้งภายในเวลาไมถึงเดือนจะสังเกตเห็นวาผิวหนาดูดีขึ้นอยางเห็นได
ชัด ก็จะเห็นความเปลี่ยนแปลงจนสามารถสังเกตได 
 
 
   


