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ใบเตยแกใบเตยแก  ๒๐๒๐  ใบใบ
1. ลางใบเตยใหสะอาด จากนั้นก็นํามาหั่นใหละเอียด
2. นําไปตากแดดใหแหง
3. นํามาคั่วหรืออบแหง
4. เก็บใสขวดใหมิดชดิ ปดฝาใหแนนชาใบเตยสัก ๑ หยิบมือ ใสในแกวน้ํา เทน้ํารอน

จนเดือด ลงไป ทิ้งไวใหตัวยาจากใบเตยละลายกอน แลวจึงดื่มชวยบํารุงหัวใจ 
ในรายที่หัวใจไมคอยแข็งแรง พกชาใบเตย ติดกระเปา ดื่มเปนประจํา ชวยไดดียิ่งนัก
นอกจากนี้ ยังชวยแกรอนในกระหายน้ํา ดับพิษได ชวยชู กําลัง


