
• Conflict management 

• Effective time management 

• Mindset for success 

• Effectiveness communication 

• Professional  leadership 

• Innovative thinking 

• Teambuilding in office 

 

 

 ธณิช  สุนทรธนกูล 
(อ.กล้วย วชิาจีบ) 

 
โทร. 094 264 5155 
fb : กล้วย  อาจารย์จีบ 

Line : 0942646361 
 



         สิ่งสําคัญในชีวิตท่าน 
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C & A 
By  อ. กล้วย  วิชาจีบ 

K Grow 
 

• Input 
• Analyze 
• Experience 

note…………………………….…… 

……………………………….………… 

……………………………….…….….. 

…………………………………….…… 

……………………………….………… 

……………………………….…….….. 

 

วิธีคิด 
 

1. สงัเกต 

2. ตัง้คําถาม (ตอ่มเอ๊ะ) 
3. เลียนแบบ 
4. วางแผน 

5. คํานวณ  worst case  
 

note 

1. ทศันคติ นํา แนวคิด 
2. ทกัษะ คือ นิสยั 
 



แนวคิดที่ได้ในวันนี ้
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6 ……………………………………… 
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By  อ. กล้วย  วิชาจีบ 

ขัน้ตอน วิธีคิดใด ที่ทาํให้เก็บเกี่ยวความรู้ได้ 
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……………….………………….….…………………………………. 

…………………………………………………….………………..… 
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C & A 
By  อ. กล้วย  วิชาจีบ Work sheet 

 

1. สงัเกต  

................................................................................................................................................ 

2. เราทําอยา่งนัน้ได้อยา่งไร (เลียนแบบ) 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

3. อะไรที่เร่ิมทําได้ทนัที 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

4. อะไรที่ต้องระมดัระวงั 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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