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หลักการและเหตุผล 
เกษตรกรรมเป็นรากฐานของมนุษยชาติที่ทําให้มนุษย์กินดีอยู่ดีมาตั้งแต่อดีต แต่การทําเกษตรในปัจจุบันนั้นมัก

ขึ้นอยู่กับปัจจัยการผลิตซึ่งมีราคาสูงขึ้นเรื่อยๆ ในขณะที่ผลผลิตที่ได้ยังมีราคาไม่แน่นอน เกษตรกรควรวางแผนการผลิตอย่าง

มีประสิทธิภาพและต้องใช้วิธีการผลิตที่ลดต้นทุนให้มากที่สุด ในขณะเดียวกันต้องรักษาคุณภาพของผลผลิตด้วย ดังนั้นการลด

การใช้ปุ๋ยเคมีลงบางส่วนร่วมกับการบํารุงดินและใช้ปัจจัยการผลิตที่เกษตรกรผลิตขึ้นเองจากวัสดุเหลือใช้ภายในแปลงน่าจะ

เป็นแนวทางปฏิบัติที่ดี และถ้าเป็นไปได้การไม่ใช้สารเคมีในการผลิตพืชและเล้ียงสัตว์ส่งผลดีที่สุดกับสภาพแวดล้อม เกษตรกร

ผู้ผลิตเอง และผู้บริโภค 

ปัจจุบันการทําเกษตรส่วนใหญ่จะมีต้นทุนในการผลิตสูงมาก เนื่องจากชาวบ้านต้องซ้ือปุ๋ยและเมล็ดพันธุ์จากตลาด 

รวมทั้งเกษตรกรยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการปรับปรุงดินเพื่อการเกษตรอย่างถูกต้อง ดังนั้นคุณภาพของดินที่ผ่าน

การทําเกษตรมานานจึงเส่ือมสภาพลง ส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตรทั้งด้านคุณภาพและปริมาณ เช่น ผลผลิตมีขนาดที่ไม่ได้

มาตรฐาน ปริมาณผลผลิตลดลง พืชผลทางการเกษตรอ่อนแอไม่ทนต่อสภาพแวดล้อมและง่ายต่อการเกิดโรค เป็นต้น จาก

ปัญหาดังกล่าวทําให้ต้นทุนค่าใช้จ่ายในการทําเกษตรเพิ่มขึ้นแต่ผลผลิตที่ได้ลดลงหรือเท่าเดิม ซึ่งทําให้เกษตรกรไทยมีรายไดไ้ม่

เพียงพอต่อการดํารงชีวิต หรือเป็นหนี้สิน และบางส่วนเลิกทําการเกษตรไปในที่สุด 

ดังน้ัน การตรวจวิเคราะห์และปรับปรุงดิน การควบคุมโรคพืช และการเก็บเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้านเพื่อเพิ่มผลผลิตทาง

การเกษตรและลดต้นทุนการผลิตจึงเป็นส่ิงสําคัญมาก หากต้องการเพิ่มผลผลิตทั้งในด้านของคุณภาพและปริมาณ ปัจจุบันวิธี

ปรับปรุงดินโดยทั่วไปของเกษตรกรคือการใส่ปุ๋ยแต่ยังขาดความรู้เรื่องของการตรวจวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในดิน ส่งผล

ให้เมื่อใส่ปุ๋ยไปเรื่อยๆ ปริมาณธาตุอาหารในดินบางตัวจะสูงเกินความต้องการของพืชและทําให้ผลผลิตลดลงในที่สุด 

นอกจากนี้พบว่าเกษตรกรยังขาดองค์ความรู้เรื่องการควบคุมโรคพืช และการเก็บเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้านอีกด้วย 

ศูนย์ประสานงานกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีประจําภูมิภาค ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ศวภ.2) จึงได้

ร่วมกับ สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดยฝ่ายชุมชนและผู้ด้อยโอกาส จัดอบรมเชิง

ปฏิบัติการ หลักสูตร “การตรวจวิเคราะห์และปรับปรุงดิน การควบคุมโรคพืช และการเก็บเมล็ดพันธุ์พืชพื้นบ้านเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตรและลดต้นทุนการผลิต” ขึ้นเพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เรื่องการตรวจวิเคราะห์และ

ปรับปรุงดิน การควบคุมโรค และการเก็บเมล็ดพันธุ์พื้นบ้านสําหรับเกษตรกร เพื่อนําองค์ความรู้ดังกล่าวไปใช้ประโยชน์เพื่อ

เพิ่มผลผลิตทางการเกษตรในพื้นที่ของตนเอง นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่เกษตรกรอีกทางหนึ่งด้วย 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้ด้านการตรวจวิเคราะห์และปรับปรงุดิน การควบคุมโรค และการเก็บเมล็ด

พันธุ์พื้นบ้าน สําหรับเกษตรกร 

2. เพื่อส่งเสริมใหเ้กษตรกรนําความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ภายในครัวเรือน เพือ่เพิม่ผลผลิตทางการเกษตรและลด

ต้นทุนในการผลิต 

3. เพื่อให้เกษตรกรสามารถผลิตอาหารที่ปลอดภัยไว้บริโภคในครอบครัว และสนับสนุนให้มีการเกษตรกรรมแบบ

เกษตรอินทรยี ์

 

กลุ่มเป้าหมาย จํานวน 50 คน ประกอบดว้ย 

1. เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายโครงการเพิ่มประสิทธภิาพการผลิตสินค้าเกษตรจังหวัดนครพนม กจิกรรมส่งเสริมการ

ผลิตพืชปลอดภัยสู่วิถีเกษตรอินทรียเ์กษตรกรใน 4 พื้นที่ ได้แก ่

1) กลุ่มเกษตรกร ตําบลบ้านแก้ง อําเภอนาแก จงัหวัดนครพนม 

2) กลุ่มเกษตรกร ตําบลนาราชควาย อําเภอเมืองนครพนม จังหวดันครพนม 

3) กลุ่มเกษตรกร ตําบลดงขวาง อําเภอเมืองนครพนม จงัหวัดนครพนม 

4) กลุ่มเกษตรกร ตําบลพระกลางทุ่ง อําเภอธาตพุนม จังหวัดนครพนม 

2. ข้าราชการและเจ้าหน้าที่หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวดันครพนม 

3. ข้าราชการและเจ้าหน ้าท่ี ศวภ.2 

4. เจ้าหน้าท่ีคลินิกเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนครพนม 
5. อาจารย์/นักศึกษา มหาวิทยาลัยนครพนม 
6. ผู้สนใจท่ัวไป 

 

รูปแบบกิจกรรม 
1. บรรยายและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2. สาธิตและปฏิบัติการ 
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24 กุมภาพันธ ์2559 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00-10.00 น. บรรยายเรือ่ง “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับดินสําหรับเกษตรกร และคุณสมบัติของดินกับการเพิ่ม

ผลผลิตทางการเกษตร” 

 โดย นายวรเทพ ศุภวาสน์  นักวิชาการ ฝ่ายชุมชนและผู้ด้อยโอกาส สวทช. 

10.00-10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.15-12.00 น. บรรยายและปฏิบัติการเรื่อง “การเก็บตัวอย่างดินและการตรวจวัดค่า PH ในดิน” 

 โดย นายวรเทพ ศุภวาสน์ นักวิชาการ ฝ่ายชุมชนและผู้ด้อยโอกาส สวทช. และคณะ 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00 น. บรรยายและปฏิบัติการเรื่อง “การตรวจวิเคราะห์ธาตุอาหารหลักในดิน” 

 โดย นายวรเทพ ศุภวาสน์ นักวิชาการ ฝ่ายชุมชนและผู้ด้อยโอกาส สวทช. และคณะ 

15.00-15.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.15-15.30 น. สรุปและซักถาม 

 

25 กุมภาพันธ์ 2559 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00-10.30 น. บรรยายและปฏิบัติการเรื่อง “การตรวจและวนิิจฉัยโรคพืชที่เกิดจากเช้ือรา แบคทีเรีย ไวรัสและ

แมลงศัตรูพืช” 

 โดย คุณธานี กมิไช่ย้ง เกษตรกรเครือข่ายดินแปง จ.สกลนคร 

10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

10.45-12.00 น. บรรยายเรือ่ง “การควบคุมโรคพืชที่เกิดจากเช้ือรา แบคทีเรีย ไวรัสและแมลงศัตรูพืช” 

 โดย คุณธานี กมิไชย่้ง เกษตรกรเครือข่ายดินแปง จ.สกลนคร 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.00 น. บรรยายเรือ่ง “การเก็บเมล็ดพนัธุ์ผักพื้นบ้าน” 

 โดย คุณธานี กมิไช่ย้ง เกษตรกรเครือข่ายดินแปง จ.สกลนคร 

15.00-15.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

15.15-15.30 น. สรุปและซักถาม 

 

หมายเหต:ุ กําหนดการอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
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เกษตรอินทรีย์ 
รู้จัก "เกษตรอินทรีย์" 

 

การทําเกษตรอินทรีย์ (Organic Farming) คือ การทําการเกษตรท่ีไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี และมี

กระบวนการที่ทําให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์มากข้ึน ช่วยฟ้ืนฟูคุณภาพของสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศของ
ธรรมชาติ 

 

สหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements: 

IFOAM) ได้ให้คําจัดความของเกษตรอินทรีย์ไว้ว่า "เป็นระบบการผลิตอาหารและเส้นใยด้วยความย่ังยืนทาง

สิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจ โดยเน้นที่การปรับปรุงบํารุงดิน การเคารพต่อศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว์ 

และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรีย์จึงลดการใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอก และหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ 

เช่น ปุ๋ย สารกําจัดศัตรูพืชและเวชภัณฑ์สําหรับสัตว์ แต่ในขณะเดียวกันก็พยายามประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพ่ิม

ผลผลิตและพัฒนาความต้านทานต่อโรคของพืชและสัตว์เลี้ยง" 
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ที่มา: กลุ่มงานส่งเสริมและพัฒนาเกษตรอินทรีย์ 

ที่มา: ส่วนส่งเสริมและบริการพัฒนาคุณภาพสินค้า สํานักพัฒนาคุณภาพสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร 

ประเภท 
ปัจจัยการผลติ 

ความปลอดภัย
ต่อผู้บริโภค 

ไม่เป็นพษิต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ความ
หลากหลาย
ทางชีวภาพ 

มาตรฐาน
การตรวจสอบ

รับรอง พันธุ์ ปุ๋ยเคมี 
ยาฆ่า
แมลง 

ยาป้องกัน
ศัตรูพืช 

ฮ อ ร์ โ ม น
สังเคราะห์ 

เกษตรอินทรีย์ 
ห้าม 

GMOs 
       

เกษตร

อินทรีย์ 
 

ผักไร้สารพิษ 

ไม่ระบุ

ว่าห้าม 

GMOs 
   ไม่ระบุ  ไม่ระบุ ไม่ระบุ 

ตามระบบ 

GAP 
 

ผั ก ป ล อ ด ภั ย จ า ก

สารพิษ 

ไม่ระบุ

ว่าห้าม 

GMOs 
   ไม่ระบุ  ไม่ระบุ ไม่ระบุ 

ตามระบบ 

GAP 
 

ผักอนามัย 

ไม่ระบุ

ว่าห้าม 

GMOs 
   ไม่ระบุ  ไม่ระบุ ไม่ระบุ 

ตามระบบ 

GAP 
 

ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของผักประเภทต่างๆ 



เอกสารประกอบการอบรม “การตรวจวิเคราะห์และปรับปรุงดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร” | 24 ก.พ. 59  หน้า 7 

กําเนิดของเกษตรอินทรีย์ 
เกษตรอินทรีย์เกิดมาพร้อมกับวิวัฒนาการมนุษยชาติต้ังแต่สมัยเริ่มแรกที่มนุษย์รู้จักวิธีการเพาะปลูกพืชและ

เลี้ยงสัตว์เมื่อประมาณ 10,000 ปีมาแล้ว โดยอาศัยหลักการพ่ึงพิงธรรมชาติและหมุนเวียนการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด แต่เกษตรอินทรีย์สมัยใหม่ได้อาศัยหลักวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วย โดยเร่ิมต้น

ครั้งแรกในทวีปยุโรปเมื่อปี พ.ศ. 2479 โดย เซอร์อัลเบิร์ต โฮเวิร์ด  

 
ทําไมต้องทําเกษตรอินทรีย์ 

การใช้ทรัพยากรดินโดยไม่คํานึงผลเสียของปุ๋ยเคมีสังเคราะห์ก่อให้เกิดความไม่สมดุลในแร่ธาตุและกายภาพ

ของดิน ทําให้สิ่งมีชีวิตที่มีประโยชน์ในดินสูญหายและไร้สมรรถภาพ ความไม่สมดุลน้ีเป็นอันตรายอย่างย่ิง 
กระบวนการน้ีเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะก่อให้เกิดความเสียหายอย่างต่อเน่ือง ผืนดินที่สูญเสียความสามารถในการดูดซับแร่

ธาตุ ทําให้ผลิตผลมีแร่ธาตุ วิตามิน และพลังชีวิตตํ่า เป็นผลทําให้เกิดการขาดแคลนธาตุอาหารรองของพืช พืชจะ

อ่อนแอขาดภูมิต้านทานโรคและทําให้การคุกคามของแมลงเช้ือโรคเกิดขึ้นได้ง่าย จึงจะนําไปสู่การใช้สารเคมีสังเคราะห์

กําจัดวัชพืช ข้อบกพร่องเช่นน้ีก่อให้เกิดวิกฤติในห่วงโซ่อาหาร ระบบการเกษตร และก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพและ

สิ่งแวดล้อมอย่างย่ิงในโลกปัจจุบัน 

จากรายงานการสํารวจขององค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ เมื่อปี พ.ศ. 2543 พบว่า

ประเทศไทยมีเน้ือที่ทําการเกษตรเป็นอันดับที่ 48 ของโลก แต่ใช้ยาฆ่าแมลงเป็นอันดับ 5 ของโลก ใช้ยาฆ่าหญ้าและ

ฮอร์โมนเป็นอันดับ 4 ของโลก ประเทศไทยนําเข้าสารเคมีสังเคราะห์ทางการเกษตรเป็นเงิน 30,000 ล้านบาทต่อปี 

เกษตรกรต้องมีปัจจัยการผลิตที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ในการเพาะปลูก ทําให้เกิดการลงทุนสูงและเพ่ิมขึ้นอย่าง

ต่อเน่ือง ขณะที่ราคาผลผลิตในรอบ 20 ปีไม่ได้สูงขึ้นตามสัดส่วนของต้นทุนที่สูงขึ้น มีผลให้เกษตรกรขาดทุน มีหน้ีสิน 

ดังน้ันการทําเกษตรอินทรีย์จึงกลายเป็นหนทางของการแก้ปัญหาเหล่าน้ันได้ 

 
การเกษตรสมัยใหม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ดังน้ี 

1. ความอุดมสมบูรณ์ลดลง 
2. ต้องใช้ปุ๋ยเคมีในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นทุกปีจึงจะได้รับผลผลิตเท่าเดิม 

3. เกิดปัญหาโรคและแมลงระบาดทําให้เกิดความยุ่งยากในการป้องกันและกําจัด 

4. แม่นํ้าและทะเลสาบปนเป้ือนด้วยสารเคมีและความเสื่อมโทรมของดิน 

5. พบสารเคมีปนเป้ือนในผลผลิตเกินปริมาณที่กําหนด ทําให้เกิดพิษภัยต่อผู้บริโภค 

6. สภาพแวดล้อมถูกทําลายเสียหายจนยากที่จะเยียวยาให้กลับคืนมาดังเดิม 

นอกจากน้ันการเล้ียงสัตว์แบบอุตสาหกรรมซึ่งเป็นการเลี้ยงสัตว์จํานวนมากในพ้ืนที่จํากัด ทําให้เกิดโรค

ระบาดได้ง่าย จึงต้องใช้ยาปฏิชีวนะจํานวนมาก ทําให้ตกค้างในเน้ือสัตว์แบบอุตสาหกรรม ไม่เพียงเป็นการทรมานสัตว์ 

แต่อาจเป็นภัยคุกความต่อความอยู่รอดของมนุษย์ด้วย 
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หลักพื้นฐานของการทําเกษตรอินทรีย์ 
1. ห้ามใช้สารเคมีสังเคราะห์ทางการเกษตรทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า ยาป้องกันกําจัดศัตรูพืช และ

ฮอร์โมน 
2. เน้นการปรับปรุงบํารุงดินด้วยอินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ตลอดจนการปลูกพืชหมุนเวียน

เพ่ือให้พืชแข็งแรงมีความต้านทานต่อโรคแมลง 

3. รักษาความสมดุลของธาตุอาหารภายในฟาร์ม โดยใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นมาหมุนเวียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

4. ป้องกันมิให้มีการปนเป้ือนของสารเคมีจากนอกฟาร์ม ทั้งจากดิน นํ้า และอากาศ โดยจัดสร้างแนวกันชนด้วย

การขุดคู หรือปลูกพืชยืนต้น และพืชล้มลุก 

5. ใช้พันธ์ุพืชหรือสัตว์ที่มีความต้านทานและมีความหลากหลาย ห้ามใช้พันธ์ุพืชสัตว์ที่ได้จากการตัดต่อทาง

พันธุกรรม 

6. การกําจัดวัชพืช ใช้การเตรียมดินที่ดี และใช้แรงงานคนหรือเคร่ืองมือกลแทนการใช้สารเคมีกําจัดวัชพืช 

7. การป้องกันกําจัดวัชพืช ใช้สมุนไพรกําจัดศัตรูพืชแทนการใช้ยาเคมีกําจัดศัตรูพืช 

8. ใช้ฮอรโ์มนที่ได้จากธรรมชาติ เช่น จากนํ้าสกัดชีวภาพแทนการใช้ฮอร์โมนสังเคราะห์ 

9. รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการรักษาไว้ซึ่งพันธ์ุพืชหรือสัตว์ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

ตลอดจนปลูกหรือเพาะเลี้ยงขึ้นมาใหม่ 

10. การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวและการแปรรูป ให้ใช้วิธีธรรมชาติและประหยัดพลังงาน 

11. ให้ความเคารพสิทธิมนุษย์และสัตว์ 

12. ต้องเก็บบันทึกข้อมูลไว้อย่างน้อย 3 ปี เพ่ือรอการตรวจสอบ 
 

ธาตุอาหารพืชกับเกษตรอินทรีย์ 
การผลิตอาหารพืชให้ได้ทั้งปริมาณและคุณภาพที่

ต้องการ จะต้องประกอบด้วยปัจจัยการผลิตหลายประการ 

ธาตุอาหารพืชหรือปุ๋ยเป็นหน่ึงปัจจัยที่สําคัญ วัสดุที่ให้อาหาร
พืชได้มาจากหลายๆ ทาง เช่น จากวัสดุธรรมชาติ (หิน

ฟอสเฟต ปูนโดโลไมท์ แร่ยิบซั่ม ฯลฯ) จากมูลสัตว์ต่างๆ ที่

เรียกกันว่า ปุ๋ยคอก จากการปลูกพืชต้นฤดูแล้วไถหรือสับกลบ

เป็นปุ๋ยพืชสด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพืชตระกูลถั่ว จากวัสดุที่เหลือ

ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานผงชูรส จากซากพืช

ต่างๆ เช่น การใช้ต้น/ใบมันสําปะหลังสับกลบลงดินหลังการ

เก็บเ ก่ียว  จากปุ๋ย ชีวภาพหรือการใช้ วัสดุที่มีจุลินทรี ย์

ประสิทธิภาพสูง จากการใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยเคมีสูตรต่างๆ 

ที่มีขายตามตลาดทั่วไป 

การให้ธาตุอาหารพืชเพ่ือยกระดับผลผลิตทั้งในด้าน

ปริมาณและคุณภาพที่ต้องการ ประการแรกต้องทราบว่าดิน

น้ันขาดธาตุอาหารพืช หรือมีธาตุอาหารไม่พอเพียงต่อการให้ผลผลิตสูง ดังน้ันการใช้ธาตุอาหารพืชในรูปปุ๋ยหรือวัสดุ
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ใดๆ ที่คิดว่าพอเพียงและให้ประโยชน์สูงสุดต่อพืชตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ น่ันคือจําเป็นต้องคํานึงถึงลักษณะหรือ

สภาวะของความอุดมสมบูรณ์ของดิน สภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมและความสะดวกในการใช้ตลอดจนผลตอบแทนที่

ได้รับ 

ปุ๋ยเคมี หมายถึง ปุ๋ยที่ได้จากอนินทรีย์หรืออินทรีย์สังเคราะห์ แบ่งเป็นกลุ่มหรือประเภทตามความต้องการ

ของธาตุอาหารพืช เช่น ปุ๋ยเชิงเด่ียวที่ให้ธาตุอาหารไนโตรเจน เช่น ยูเรีย ปุ๋ยเชิงผสม ที่ให้ธาตุอาหารหลัก เช่น NPK 

เป็นต้น  

ปุ๋ยอินทรีย์ หมายถึง ปุ๋ยที่ได้จากการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุทางชีวเคมีโดยจุลินทรีย์กลุ่มใช้ออกซิเจน 

(Aerobic Microorganisms) จนเป็นประโยชน์ต่อพืช ปุ๋ยอินทรีย์เป็นปุ๋ยทําจากวัสดุอินทรีย์ มีธาตุอาหารท่ีเป็น

ประโยชน์สําหรับการเจริญเติบโตของพืช ผลิตจากการบ่มหมักสารอินทรีย์ ของเสียที่ได้จากมูลวัว มูลไก่ ซากต้นไม้ 

ใบไม้ มูลค้างคาว และแร่ธาตุต่างๆ 

 

 ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ 
ข้อดี 1. มีปริมาณธาตุอาหารพืชต่อนํ้าหนักปุ๋ยสูง ใช้

ปริมาณเล็กน้อยก็เพียงพอ  

2. ปลดปล่อยธาตุอาหารให้แก่พืชได้เร็ว  

3. ราคาต่อนํ้าหนักของธาตุอาหารพืชมีราคาตํ่า 

สะดวกต่อการขนส่งและเก็บรักษา  

4. หาซื้อง่าย เพราะเป็นผลิตผลทีผ่ลิตได้จาก

โรงงาน  

1. ช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินให้ดีขึ้น ทาํให้

ดินมีคุณสมบัติทางฟิสิกส์ดี เช่น มีความโปร่งร่วน

ซุย มคีวามสามารถในการอุ้มนํ้าและธาตุอาหาร

พืชได้ดี  

2. สามารถอยู่ในดินได้นานและค่อยๆ ปลดปล่อย

ธาตุอาหารอย่างช้าๆ  

3. ส่งเสริมให้จลุินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ต่อการ

บํารุงดินสามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น  

ข้อด้อย 1. ไม่มคีุณสมบัติในการปรับปรุงคุณสมบัติทาง

ฟิสิกส์ของดิน คือ ไม่ช่วยทําให้ดินโปร่ง  

2. ปุ๋ยเคมีบางชนิด เช่น ปุ๋ยแอมโมเนีย ถ้าใช้ใน

ปริมาณมากและติดต่อกันเป็นเวลานานจะทําให้

ดินเป็นกรดมากขึ้น 

3. ปุ๋ยเคมีทุกชนิดมีความเค็ม ถ้าใสม่ากหรือใส่
ติดโคนต้นพืชจะเป็นอันตรายต่อต้นพืชและการ

งอกของเมล็ด 

4. ผูใ้ช้ปุ๋ยเคมจีะต้องมคีวามรู้ความเข้าใจเรือ่งปุ๋ย

จึงจะใช้อย่างได้ผลตอบแทนคุ้มค่า 

1. มีปริมาณธาตุอาหารพืชต่อนํ้าหนักปุ๋ยตํ่า ต้อง

ใช้ปริมาณมาก  

2. ใช้เวลานานในการปลดปลอ่ยธาตุอาหารที่เป็น

ประโยชน์ให้แก่พืช 

3. ราคาต่อนํ้าหนักของธาตุอาหารพืชมีราคาสูง  

4. มีจํานวนจํากัด ไม่สามารถหาซื้อในปริมาณ
มากๆ ได้ 
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ดิน 
 

หัวใจที่สําคัญที่สุดของเกษตรอินทรีย์ คือ การจัดการดินให้มีความอุดมสมบูรณ์และสมดุล ทั้งน้ีเพราะเกษตร

อินทรีย์ถือว่า “ถ้าดินดี พืชย่อมแข็งแรงและสมบูรณ์”  

 ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยกระบวนการทางธรรมชาติ ทําให้สมบัติของดินมีความหลากหลาย

แตกต่างกันตามปัจจัยการกําเนิดดิน ซึ่งได้นํามาใช้ในการจําแนกดินออกเป็นชุดดินต่างๆ เมื่อมีการจัดการดินเพ่ือการ

เพาะปลูกในลักษณะที่แตกต่างกันก็อาจทําให้สมบัติของดินบางประการมีการแปรปรวนได้ง่าย ได้แก่ สมบัติทางเคมี
ของดิน ปริมาณอินทรียวัตถุและปริมาณธาตุอาหารพืชลดลง สมบัติทางกายภาพเกิดการแน่นทึบของดิน ทําให้มีผลต่อ

การเจริญเติบโตของพืช 

 
ความหมายของดิน 

นักวิทยาศาสตร์ทางดินได้ให้ความหมายว่า “ดิน” คือ วัสดุธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการผุพังสลายตัวของหิน

และแร่ ตลอดจนการสลายตัวของซากพืชและสัตว์ ผสมคลุกเคล้ากัน โดยได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม เช่น สภาพ
ภูมิอากาศ สภาพพ้ืนที่และระยะเวลาในการพัฒนาแตกต่างกัน เกิดเป็นดินหลากหลายชนิด ปกคลุมพ้ืนผิวโลกอยู่เป็น

ช้ันบางๆ ที่ยึดเหน่ียวและเจริญเติบโตของพืช รวมถึงเป็นแหล่งนํ้าและอาหารของสิ่งมีชิวิตอ่ืนๆ ที่อาศัยอยู่ในดินและ

บนดิน 
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หน้าท่ีขององค์ประกอบของดิน  
องค์ประกอบของดินแต่ละส่วนจะมีหน้าที่และความสําคัญต่อการเจริญเติบโตของพืชและสิ่งมีชีวิตในดิน

แตกต่างกันดังน้ี 

อนินทรียวัตถ ุ
1) เป็นแหล่งกําเนิดของธาตุอาหารพืชและจุลินทรีย์ในดิน 

2) เป็นส่วนที่ควบคุมความหยาบละเอียดของดิน 

3) ส่วนประกอบที่เป็นดินเหนียวมีบทบาทมากในการควบคุมปฏิกริยาทางเคมีหลายชนิดในดิน 

อินทรียวัตถุ 

1) เป็นแหล่งกําเนิดธาตุอาหารของพืชและจุลินทรีย์ในดิน 

2) เป็นตัวควบคุมคุณสมบัติทางกายภาพของดิน เช่น โครงสร้างของดิน ความร่วนซุย การอุ้มนํ้าของดิน 

3) เป็นแหล่งที่ให้พลังงานแก่จุลินทรีย์ดินเพ่ือการเจริญเติบโต 
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นํ้า 

1) ช่วยละลายธาตุอาหารต่างๆ ในดิน 

2) ช่วยลําเลียงธาตุอาหารในดินและพืช 

3) ช่วยควบคุมอุณหภูมิในดิน 

อากาศ 

1) ให้ออกซิเจนแก่รากพืชเพ่ือการหายใจ 

2) ให้คาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเมื่อรวมกับนํ้าจะได้กรดคาร์บอนิคที่มีความสําคัญในกระบวนการทางเคมีต่างๆ 

ในดิน 

3) ให้ไนโตรเจนแก่จุลินทรีย์บางชนิด ซึ่งสามารถเปลี่ยนไนโตรเจนจากรูปก๊าซเป็นสารประกอบอินทรีย์ได้ 

 
ตารางแสดงอินทรียวัตถุและฮิวมัสในดิน 

ประเภท
อินทรียวัตถุ 

แหล่งที่มา 
หน้าที ่

ทางกายภาพ ทางเคมี ทางชีวภาพ 
อินทรียวัตถุ เศษซากพืชและสัตว์ ทําให้ดินโปร่ง 

อากาศไหลเวียนดี 

ระบายนํ้าดี และ

เก็บความช้ืน 

ให้ธาตุอาหารท่ี

ละลายน้ําได้ 

โดยเฉพาะปุ๋ยคอก 

เป็นอาหารสําหรับ

จุลินทรีย์ที่ย่อย

อินทรียวัตถุ แต่ถ้ามี

คาร์บอนมากไปอาจ

กระตุ้นจุลินทรย์ีบางชนิด

ให้ขยายตัวมาก และแย่ง

ธาตุอาหารจากพืช 

ฮิวมัสทั่วไป การสลายตัวของ

อินทรียวัตถุ 

พัฒนาโครงสร้างดิน 

และปรับปรุงดินให้

เก็บนํ้าได้ดีและจับ

ตัวเป็นก้อน 

ปล่อยธาตุอาหารให้

พืช เก็บธาตุอาหาร

ส่วนเกินไว้ในรูปที่

พืชสามารถนําไปใช้

ได้ทันที และ

ป้องกันการสูญเสีย

ธาตุอาหาร 

เป็นอาหารสําหรับ

จุลินทรีย์ที่ย่อย

อินทรียวัตถุ ปล่อยวิตามิน 

ฮอร์โมน สารปฏิชีวนะ 

และสารเสรมิชีวนะอ่ืนๆ 

ให้พืช 

ฮิวมัสเสถียร การสลายตัวของ

ฮิวมัสทั่วไปและ

อินทรียวัตถุ 

พัฒนาโครงสร้างดิน 

และปรับปรุงดินให้

เก็บนํ้าได้ดีและจับ

ตัวเป็นก้อน 

เก็บธาตุอาหาร

ระยะยาวให้กับพืช 

และช่วยดูดซับ

สารพิษในดินเอาไว้ 

เป็นที่อยู่อาศัยของ

สิ่งมีชีวิตที่เป็นประโยชน์ใน

ดิน 

ที่มา: Gershuny and Smillie (1995) 

 
ฮิวมัส (humus) คือ อินทรียวัตถุที่มีโครงสร้างสลับซับซ้อนโดยสลายตัวปะปนอยู่ในดินทําให้ดินมีความอุดม

สมบูรณ์ เกิดจากการย่อยสลายของซากพืช ซากสัตว์ โดยกิจกรรมของจุลินทรีย์ซึ่งสังเคราะห์ได้สารประกอบอินทรีย์
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จําพวกกรดอะมิโน โปรตีน และอโรมาติก และจะเกิดการรวมตัวของสารประกอบอินทรีย์หลังจากที่จุลินทรีย์ตายลง

และทับถมกันเป็นเวลานานกลายเป็นฮิวมัสในดิน ฮิวมัสเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดในการฟ้ืนฟูดินในระบบเกษตรอินทรีย์ 

 
สิ่งมีชีวิตในดินเป็นตัวสําคัญของการฟ้ืนฟูบํารุงดิน โดยเฉพาะอย่างย่ิงจุลินทรีย์ต่างๆ ที่ช่วยทําหน้าที่ในการ

ย่อยสลายอินทรียวัตถุ  

ตารางแสดงสิ่งมีชีวิตในดิน 
สิ่งมีชีวิต จํานวน อาหาร บทบาทในนิเวศดิน 

จุลินทรีย์ 
120–1,200 ล้าน ต่อดิน 

1 กรัม 

อินทรียวัตถุ ธาตุอาหารใน

ดิน 

ย่อยสลายอินทรียวัตถุ ตรึงไนโตรเจน

และ ปลดปล่อยฟอสเฟตจากดิน 

แมลง 
1,000-100,000 ตัว ใน
ดิน 1ตารางเมตร 

พื ช แ ล ะสั ต ว์ ข น าด เ ล็ ก

แมลง รากพืช ซากพืช และ

อินทรียวัตถุ 

พรวนดินและผสมดิน เมื่อตายก็จะ

เป็นอินทรียวัตถุ แต่อาจเป็นศัตรูพืช

ด้วย 

ไส้เดือน 
30-300 ตัว ในดิน 1 

ตารางเมตร 
อินทรียวัตถุ 

พรวนดินและผสมดิน มูลมีธาตุอาหาร

มาก 

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ไม่แน่นอน ไส้เดือน แมลง พรวนดิน เพ่ิมอินทรียวัตถุ 

รากพืช 18–1,000 กิโลกรัม/ไร ่
จากการสั ง เคราะห์แสง

และธาตุอาหาร 

เก็บกักนํ้า หมุนเวียนธาตุอาหารจาก

ดินลึกช้ันล่าง และซากพืชเป็น

อินทรียวัตถุ 

ที่มา: Gershuny and Smillie (1995) 
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หน้าตัดดิน  

ลักษณะและสมบัติท่ีสําคัญๆ ของดิน 
 ดินมีลักษณะและสมบัติมากมายหลายอย่าง แต่ลักษณะและสมบัติที่สําคัญที่ควรรู้และทําความเข้าใจ และไม่

ต้องอาศัยเคร่ืองมือที่ยุ่งยากในการตรวจสอบ เพ่ือนําไปใช้ ได้แก่ ความลึกของดิน สีของดิน  เน้ือดิน โครงสร้างของดิน 

ความลึกของดิน 
 ความลึกของดินในทางการเกษตร แบ่งความลึกของดินออกเป็น 5 ช้ัน โดยยึดเอาความลึกที่วัดจากผิวดินถึง

ช้ันที่ขัดขวางการเจริญเติบโต หรือการชอนไชของรากพืช ช้ันที่ขัดขวางได้แก่ ช้ันพินพ้ืน ช้ันดาน ช้ันศิลาแลง ช้ันกรวด 

หิน หรือลูกรังที่หนาแน่นมากๆ ซึ่งความลึกของดินทั้ง 5 ช้ันสามารถสรุปเป็นตารางได้ ดังน้ี 

 

ลําดับ ระยะที่พบช้ันขัดขวาง (จากผิวดิน) ความลึก 

1 ภายในความลึก 25 ซม. ดินต้ืนมาก 

2 ระหว่างความลึก 25-50 ซม. ดินต้ืน 

3 ระหว่างความลึก 50-100 ซม. ดินลึกปานกลาง 

4 ระหว่างความลึก 100-150 ซม. ดินลึก 

5 ลึกกว่า 150 ซม. ดินลึกมาก 

 ความลึกของดินมีผลต่อการเลือกชนิดพืชที่ปลูก การยึดเกาะของรากและการทรงตัวของพืช ปริมาณความช้ืน
และธาตุอาหารในดิน อุณหภูมิดิน 
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สีของดิน 
สีของดินมีมากมายหลายสี เช่น สีแดง นํ้าตาล เหลือง ดํา หรือสีเทา รวมถึงจุดประสีต่างๆ ซึ่งเป็นสมบัติของ

ดินที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจนกว่าสมบัติอ่ืนๆ  โดยที่สีของดินขึ้นอยู่กับชนิดของแร่ที่เป็นองคืประกอบ สภาพแวดล้อม
การเกิดดิน ระยะเวลาการพัฒนา หรือวัสดุอ่ืนๆที่มีอยู่ในดิน จากสีของดินที่แตกต่างกันทําให้สามารถประเมินสมบัติ

บางอย่างของดินที่เก่ียวข้องได้ เช่น การระบายนํ้าของดิน อินทรียวัตถุในดิน ระดับความอุดมสมบูรณ์ของดิน ได้ดังน้ี 

ดินสีดํา สีน้ําตาลเข้มหรือสีคล้ํา 
ส่วนใหญ่เป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง เน่ืองจากมีการคลุกเคล้าอ้วยอินทรียวัตถุมาก แต่บางกรณีสีคล้ํา

ของดินอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนได้เช่นกัน เช่น ดินที่พัฒนามาจากวัตุต้นกําเนิดดินที่ผุพังสลายตัวมาจากหินแร่หวกท่ีมีสี

เข้ม หรือดินที่มีแร่แมงกานีสสูงก็จะให้ดินที่มีสีเข้มได้เช่นกัน 

ดินสีเหลืองหรือสีแดง  
ส่านมากสีเกิดจากออกไซด์ของเหล็กและลูมิเนียม หรือดินที่มีพัฒนาการสูง ผ่านกระบวนการผุพังสลายตัว

และซึมชะมานาน ดินสีน้ีส่วนใหญ่ระบายนํ้าได้ดี แต่มักมีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า 

 ดินสีขาวหรือเทาอ่อน 
 อาจจะแสดงว่าเกิดมาจากวัตถุต้นกําเนิดดินที่สลายตัวมาจากกินที่มีแร่สีจางเป็นองค์ประกอบ หรือเกิดจาก

การดินที่ผ่านกระบวนการชะล้างรุนแรงจนธาตุอาหารถูกซึมชะออกไปจนหมด หรือเกิดจากมีการสะสมของปูน ยิปซัม 

หรือเกลือชนิดต่างๆในหน้าตัดดินมาก็ได้ ส่วนใหญ่ดินเหล่าน้ีมักมีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า 

 ดินสีเทาหรือสีน้ําเงิน 
 ส่วนใหญ่เกิดจากดินที่อยู่ในสภาวะที่มีน้ําแช่ขังเป็นเวลานาน ซึ่งการระบายนํ้าและถ่ายเทอากาศไม่ดี ทําให้
เกิดสารประกอบของเหล็กที่มีสีเทาหรือนํ้าเงิน แต่ถ้าดินอยู่ในสภาวะนํ้าแช่ขังสลับกับแห้ง ดินจะมีจุดประสีเหลืองหรือ

สีแดงบนพ้ืนเทา 

 
เนื้อดิน 
 เน้ือดิน เป็นสมบัติของดินที่บอกถึงความหยาบหรือละเอียดของดิน ซึ่งส่งผลต่อการดูดซับนํ้า การยึดธาตุ
อาหาร และปฏิกิริยาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในดิน เน้ือดินเป็นผลมาจากการรวมตัวกันของช้ินส่วนเล็กๆ ที่เรียกว่า “อนุภาค

ดิน” ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามขนาด ได้ดังน้ี 

 

อนุภาคดิน ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง (มลิลิเมตร) 

อนุภาคขนาดทราย (Sand) 2.0 – 0.05 

อนุภาคขนาดทรายแป้ง (Silt) 0.05 – 0.002 

อนุภาคขนาดดินเหนียว (Clay) เล็กกว่า 0.002 
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หากใช้เน้ือดินในการแบ่งดิน จะสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี 

กลุ่มดินทราย คือ เน้ือดินที่มีอนุภาคทรายเป็นส่วนประกอบมากกว่าร้อยละ 85 หากสัมผัสดินที่แห้งจะรู้สึก

สากมือ เมื่อกําดินแห้งไว้ในอุ้งมือเมื่อคลายออกดินจะแตกออกจากกันได้ง่าย และหากดินช้ืนจะสามารถกําทําเป็นก้อน

หลวมๆได้ แต่จะแตกออกจากันทันทีเมื่อสัมผัส ดินทรายเป็นดินที่มีการระบายนํ้าและอากาศได้ดีมาก แต่

ความสามารถใน การอุ้มนํ้าตํ่า และมีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า เน้ือดินในกลุ่มน้ี ได้แก่ ดินทราย และดินทรายปนร่วน 

 

กลุ่มดินร่วน คือ เน้ือดินที่ประกอบไปด้วยอนุภาคทราย ทรายแป้งและดินเหนียวในปริมาณใกล้เคียงกัน เน้ือ

ดินค่อนข้างละเอียดนุ่มมือ  เมื่อกําดินในแน่นในฝ่ามือแล้วคลายออก ดินจะจับตัวเป็นก้อนไม่แตกออกจากกัน ดินร่วน

มีการระบายนํ้าและถ่ายเทอาอาศดี และมักมีความอุดมสมบูรณ์ดี จึงเหมาะแก่การปลูกพืช เน้ือดินในกลุ่มน้ี ได้แก่ ดิน

ร่วน ดินร่วนปนทราย ดินร่วนปนทรายแป้ง ดินร่วนปนดินเหนียว ดินร่วนเหนียวปนทราย ดินร่วนเหนียวปนทรายแป้ง 

ดินทรายแป้ง 

 

กลุ่มดินเหนียว คือ เน้ือดินที่ประกอบด้วยอนภาคดินเหนียวต้ังแต่ร้อยละ 40 ขึ้นไป เป็นดินเน้ือละเอียด เมื่อ
แห้งจะเกาะตัวเป็นก้อนแข็ง สามารถป้ันเป็นก้อนหรือคลึงเป็นเส้นยาวได้เมื่อเปียก ลักษณะเหนียวดินมือ มีทั้งระบาย

นํ้าและอากาศดีและไม่ดี สามารถอุ้มนํ้า ดูดซับและแลกเปลี่ยนธาตุอาหารพืชได้ดี เน้ือดินในกลุ่มน้ี ได้แก่ ดินเหนียว 

ดินเหนียวปนทราย ดินเหนียว 

 

 
ดินทราย ดินร่วน ดินเหนียว 
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สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 

การอนุรักษ์สัตว์แมลงท่ีมีประโยชน์และสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ หากเราสังเกตจะพบว่าในไร่นาของ

เราจะมีแมลงอาศัยอยู่หลากหลายชนิด หลายคนมักคิดว่าแมลงเหล่าน้ันเป็นแมลงศัตรูพืช แต่ที่จริงแล้วทุกชนิดไม่ใช่

ศัตรูพืช แมลงบางชนิดมีประโยชน์ต่อพืชทั้งยังทําลายแมลงศัตรูพืช แมลงศัตรูธรรมชาติมากมายที่คอยควบคุม
ประชากรของแมลงให้อยูในสมดุล ศัตรูธรรมชาติของแมลงได้แก่ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สภาพแวดล้อมต่างๆ ที่

เปลี่ยนแปลงไป เช่น การตัดไม้ทําลายป่า การเผาไร่เลื่อยลอย การไถพรวน การตากหน้าดิน การปลูกสร้างตึกสูงๆ 

เป็นจํานวนมาก การทําอุตสาหกรรมเหมืองแร่ หรือแมลงด้วยกันเองก็เป็นศัตรูด้วยเช่นกัน  

แมลงหลายชนิดที่กินหรืออยู่ภายในหรือภายนอกตัวของแมลงชนิดอ่ืน แมลงเหล่าน้ีเรียกว่า ตัวห้ํา-ตัวเบียน 

ซึ่งปกติแล้วจะมีอยู่จํานวนมากพอที่จะควบคุมจํานวนประชากรของแมลงชนิดหน่ึงๆ ให้อยู่ในสมดุลคือ ไม่ทําให้เกิด

การสูญเสียทางเศรษฐกิจ แต่ปัจจุบันมนุษย์ได้ทําลายแมลงที่เป็นประโยชน์ไปมาก ทั้งการทําลายโดยตรงและการ

รบกวนสภาพแวดล้อมที่อยู่ ซึ่งกระทบต่อวงจรชีวิตจนทําให้แมลงตัวหํ้า-ตัวเบียนลดลงเรื่อยๆ จนไม่เพียงพอที่จะกําจัด

แมลงศัตรูพืช  

 
สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศท่ีสําคัญ  

1) หนอน คือ แมลงศัตรูพืชที่เข้าทําลายพืชผักอันดับแรก ได้แก่ หนอนใยผัก หนอนกระทู้ผัก หนอนกระทู้

หอม เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ แมลงหว่ีขาว เป็นต้น 

2) ตัวหํ้า คือ แมลงที่ดํารงชีวิตโดยการกินแมลงศัตรูพืชเป็นอาหาร มีลักษณะที่สําคัญ คือ 

- ส่วนมากมีขนาดใหญ่และแข็งแรงกว่าเหย่ือที่ใช้เป็นอาหาร 

- ส่วนมากกินเหย่ือโดยการกัดกินเหย่ือ ทําให้เหย่ือตายทันที 

- ตัวห้ําจะกินเหย่ือหน่ึงตัวหรือมากกว่าในแต่ละมื้ออาหาร ดังน้ันจึงกินเหย่ือได้หลายตัวตลอดช่วงชีวิต

ของการเจริญเติบโต  

- ตัวหํ้าจะอาศัยอยู่คนละที่กับแมลงที่เป็นเหย่ือ และออกหาอาหารในที่ต่างๆ กันในแต่ละมื้อ ซึ่งส่วน

ใหญ่จะเป็นพวกไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น แมงมุม แมลงปอ แมลงช้างต๊ักแตนตําข้าว ด้วงเต่า แมลงวัน

ทอง แมลงวันหัวบุบ ต่อ มวนเพชฌฆาต มด จิ้งหรีดหนวดยาว พวกมีกระดูกสันหลัง เช่น ค้างคาว 
ก้ิงกา แย้ ตะขาบ นก งู กบ เขียด ปู ปลา ฯลฯ  

3) ตัวเบียน คือ แมลงประเภทที่วางไข่บนตัวหนอน และเจาะดูดกินไข่ของแมลงศัตรูพืช ตัวเบียนที่ทําลาย

แมลงศัตรูพืช ได้แก่ แตนเบียนหนอนใยผัก แตนเบียนดักแด้ เป็นต้น 
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ตารางแสดงแมงและแมลงในระบบนิเวศ 
 

แมลงศัตร ู ตัวห้ํา ตัวเบียน 

 
หนอนกระทู้ผกั ต๊ักแตนตําข้าว แตนเบียน 

 
แมลงหว่ีขาว มดแดง แตนเบียน 

 
ต๊ักแตน แมงมุม ต่อเบียน 

 
เพลี้ยแป้ง ด้วงดินขอบทองแดง ต่อเบียน 

 
เพลี้ยไฟ มวนจิงโจ้นํ้า แตนเบียน 

 



เอกสารประกอบการอบรม “การตรวจวิเคราะห์และปรับปรุงดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร” | 24 ก.พ. 59  หน้า 19 

ตารางแสดงแมลงท่ีเป็นตัวหํ้าตัวเบียนและเหยื่อที่เป็นอาหาร 

แมลง ระยะทีเ่ปน็ตัวหํ้า 
ลักษณะการทําลาย/ 

สามารถควบคมุศัตรพืช
หลายชนิด 

เหย่ือที่กิน 

ต๊ักแตนตําข้าว ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย กัดกิน หนอนและแมลงชนิดต่างๆ 

แมลงปอ ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย กัดกิน แมลงตัวเล็กๆ 

มวนเพชฌฆาต ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย กัดกิน หนอนทุกชนิดและแมลงที่มีลําตัว

อ่อนนุ่ม 

ด้วงดิน  ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย กัดกิน แมลงที่อาศัยอยู่ในดิน 

ด้วงเต่า, เต่าลาย ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย กัดกิน เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ เพลี้ยแป้ง 

แมลงหว่ี ไร ไข่ และหนอน

ศัตรูพืช  

แมลงวันหัวบุบ  ตัวเต็มวัย  กัดกิน แมลงชนิดต่างๆ 

ตอรัง มด ตัวเต็มวัยมาหาเหย่ือ กัดกิน หนอนผีเสื้อ 

แมลงหางหนีบ  ตัวเต็มวัยมาหาเหย่ือ กัดกิน เพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ ไข่และหนอน 

ศัตรูพืช แมลงที่มีลําตัวอ่อนนุ่ม 

 
ค้างคาว 

- มีหลากหลายชนิด 

- อาศัยอยู่ตามถํ้า และโพรงต้นไม้ 

- ชอบกินแมลงมุมกลางคืน สัตว์เล็กๆ เป็นอาหาร 

- มูลค้างคาวเป็นปุ๋ยที่ธาตุอาหารสูงมากใช้แทนปุ๋ยเคมีได้เป็นอย่างดี 

ก้ิงก่าและแย้ 
- ชอบกินหนอนและแมลงตัวเล็กๆ โดยใช้ลิ้นตวัดแมลงตามรูโพรงไม้ต่างๆ 

- แย้จะกินแมลงที่ผิวดินซึ่งช่วยควบคุมแมลงในแปลงเกษตร 

นกแสก 
- จะออกหากินในเวลากลางคืน 

- เสียงร้องของนกแสกทําให้เหย่ือ เช่น หนูหลบออกจากที่ซ่อน และจะบินโฉบจับหนูกินเป็นอาหาร 

- จากการศึกษาวิจัยพบว่า นกแสก 1 ตัว กินหนู 7-9 ตัวต่อวัน โดยเฉล่ีย 1 ปี มีหนูจํานวน 3,000–4,000 ตัวที่

กลายเป็นอาหารของนก  

งูสิง 
- เป็นงูไม่มีพิษ จะจับกินหนูเป็นอาหาร งูสิงจะเข้าไปกินหนูที่อยู่ในรูได้อย่างง่ายดายในเวลากลางวัน 
- จะออกล่าเหย่ือในเวลากลางวัน 
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แมลงตัวห้ํา แบ่งเป็น 2 พวกใหญ่ๆ คือ พวกท่ีมีความว่องไว กระตือรือร้นในการออกหาเหยื่อ เช่น มีขาย่ืน

ยาวสําหรับจับเหย่ือ ดังเช่น ต๊ักแตนตําข้าว บ้างก็มีตาใหญ่เพ่ือจะได้เห็นเหยื่อได้ชัดเจน เช่น แมลงปอ อีกพวกได้แก่ 

พวกที่กินเหย่ืออยู่กับที่ เช่น ด้วงเต่าลายกินเพลี้ยอ่อน ซึ่งไม่มีอวัยวะดัดแปลงเป็นพิเศษแต่อย่างใด แมลงตัวหํ้าที่มีปาก

กัดกินเหย่ือเป็นช้ินๆ แล้วเคี้ยวเป็นอาหาร เช่น ต๊ักแตนตําข้าว แมลงปอ เป็นต้น ส่วนตัวหํ้าที่มีปากแทงดูดจะแทงปาก

เข้าไปดูดกินของเหลวต่างๆ ในตัวแมลงจนแห้งเหลือแต่ซากแล้วทิ้งไป เช่น มวนเพชฌฆาต 

แมลงเบียน หมายถึง แมลงที่เบียดเบียนเหย่ือ หรือเกาะกินอยู่กับเหย่ือจนกระทั่งเหย่ือตาย และการเป็นตัว

เบียนน้ันจะเป็นเฉพาะในช่วงที่เป็นตัวอ่อนเท่าน้ัน เมื่อเป็นตัวเต็มวัยจะหากินอย่างอิสระ และในช่วงอายุหน่ึงๆ 

ต้องการหาเหย่ือ 

 

แมลง ตัวเบียนภายใน เหย่ือ 

แมลงวันก้นขน ภายใน  หนอนผีเสื้อ หนอนด้วง มวน  

ต่อเบียน ภายในและภายนอกแมลง  หนอนผีเสือ ตัวอ่อนต่อเบียน 

แตนเบียน  ภายในและภายนอกแมลง  หนอนผีเสือ หนอนแมลงวัน เพลี้ยอ่อน

 

ข้อดีของตัวหํ้าตัวเบียน 
1. ตัวห้ําสามารถหาศัตรูพืชได้แม้ว่าศัตรูพืชจะหลบซ่อนอยู่หรือหลบหนีได้ก็ตาม และสามารถทําลายศัตรูพืชใน

ระยะที่สารเคมีทําลายได้ยาก เช่น ไข่ที่มีขนปกคลุม หรือดักแด้ที่มีผนังเหนียวหุ้ม เช่น เพลี้ยหอย เพลี้ยแป้ง 

2. ตัวห้ําสามารถขยายพันธ์ุเพ่ิมปริมาณในธรรมชาติได้ 
3. ตัวหํ้าตัวหน่ึงสามารถกินศัตรูพืชได้หลายชนิดและกินได้วันละหลายตัว จึงมีประสิทธิภาพในการควบคุม

ศัตรูพืชสูง 

4. มีขนาดเล็กกินอาหารบ่อย จะออกหากินในช่วงกลางคืน 

 

ข้อเปรียบเทียบระหว่างการใช้สารเคมีและการใช้ตัวหํ้าในการควบคุมศัตรูพืช 
ใช้สารเคมี ใช้ตัวหํ้า 

- แก้ปัญหาได้เร็ว แต่ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ 

- สิ้นเปลือง เพราะต้องเสียค่าสารเคมีและ

ค่าจ้างพ่น 

- มีอันตรายต่อคน สัตว์ สิ่งแวดล้อม 

- ทําให้แมลงต้านสารเคมีและเกิดศัตรูพืชชนิด

ใหม่  

- สารเคมีฉีดแล้วเมื่อโดยแสงจะเสื่อมลง 

- แก้ปัญหาได้ในระยะยาว 

- ประหยัด ไม่ต้องซื้อและไม่ต้องจ้างแรงงาน 

- ปลอดภัยเพราะอยู่ในธรรมชาติ 

- ช่วยให้ธรรมชาติสมดุล 

- ขยายพันธ์ุเพ่ิมปริมาณได้เองตามธรรมชาติ 
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ข้อจํากัดในการใช้ตัวหํ้าควบคุมศัตรูพืช 
1. ตัวหํ้ามีพฤติกรรมที่หากินและดํารงชีวิตอยู่ในที่ที่ไม่ปลอดภัยต่อสารเคมี จึงมักถูกสารเคมีทําลายมาก ทําให้

เพ่ิมปริมาณได้ช้าในช่วงแรก 

2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับการควบคุมศัตรูพืชบางวิธีได้ โดยเฉพาะสารเคมี 

3. เป็นวิธีเก่าแก่ที่มีการใช้ควบคู่กับการปลูกพืชก่อนที่มีสารเคมี แต่เกษตรกรมักไม่ให้ความสนใจ และมัก

มองข้ามจึงเหมือนเป็นความรู้ใหม่ที่เกษตรกรไม่คุ้นเคย ต้องเร่ิมทําความเข้าใจใหม่ 

 

แนวทางการอนุรักษ์แมลงธรรมชาติ 
1. เพ่ิมแหล่งอาศัยให้แมลงศัตรูพืช โดยการปลูกพืชสลับจะทําให้แมลงศัตรูพืชมีที่หลบอาศัย 

2. เพ่ิมปริมาณให้กับตัวเต็มวัยของแมลงศัตรูพืช เช่น การปลูกไม้ดอกตามแหล่งการเกษตร จึงนับว่าจะช่วยเพ่ิม

อาหารให้แมลงศัตรูพืชได้มาก 

3. ช่วยลดอันตรายที่จะเกิดแก่แมลงศัตรูพืช คือ อันตรายที่เกิดจากการใช้ยาฆ่าแมลง 

4. ไม่เผาตอซังหรือเศษอินทรียวัตถุที่เอ้ือต่อการเกิดจุลินทรีย์ หรือแมลงที่เป็นอาหารสํารองของตัวหํ้าตัวเบียนใช้

ในการดํารงชีวิตอยู่ เพ่ือรอศัตรูพืชรุ่นใหม่ที่อพยพขึ้นมา 

 

ประโยชน์ของการควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี 
1. สามารถใช้ศัตรูทางธรรมชาติซึ่งเป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่แล้วในไร่นาสวน ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการควบคุม

ศัตรูพืชได้ในระยะยาว 
2. ช่วยให้เกิดความสมดุลในระบบนิเวศ ซึ่งมีผลต่อการลดปัญหาการเกิดศัตรูพืชระบาดและลดการเกิดศัตรูพืช

ชนิดใหม่ๆ 

3. ช่วยให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค ผลผลิตทางการเกษตร และสิ่งมีชีวิต 

 

การป้องกันและลดจํานวนแมลงศัตรูพืชแบบเกษตรธรรมชาติ 
1. การถอนหญ้า กําจัดวัชพืชด้วยมือ จอบ เสียบ ไม่เน้นการไถพรวน และไม่ใช้สารฆ่าแมลงซึ่งมีผลต่อผู้บริโภค 

ผู้ผลิต ทําให้ไม่เกิดความย่ังยืนกับสิ่งแวดล้อม 

2. การใช้ฟางคลุมแทน ช่วยลดวัชพืชในแปลงผัก และฟางที่นํามาคลุมแปลงยังเป็นตัวบํารุงดินอีกด้วย 

3. การปลูกผักหลากหลายชนิด ช่วยลดแมลงศัตรูพืชธรรมชาติได้โดยชีววิธี ทําให้เกิดสภาพแวดล้อมตาม

ธรรมชาติ แล้วใช้ประโยชน์จากแมลงศัตรูธรรมชาติ ตัวหํ้าตัวเบียน กําจัดกันเอง 

4. การปลูกพืชหมุนเวียนอยู่ตลอดเวลา ทําให้เกิดธาตุอาหารท่ีจําเป็นกับพืช จําพวกเช้ือจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในดิน  

5. การใช้สมุนไพร เช่น ดาวเรือง สะเดา ตะไคร้หอม ข่า โลต๊ิน (หางไหล) ต้นยาสูบ สาบเสือ 

6. การใช้นํ้าส้มควันไม้ไล่แมลงศัตรูพืชผักที่มีจํานวนมากเกินไป ช่วยให้พืชมีการเจริญเติบโตได้ดี 

7. การกําจัดวัชพืช หากกําจัดช่วงที่แมลงวางไข่จะช่วยลดการระบาดของแมลงศัตรูพืชได้ 

8. ควรทําความสะอาดแปลงปลูกพืช เช่น การเก็บผลไม้ที่ตกหล่นไปทําปุ๋ย ช่วยลดจํานวนแมลงวันในผลไม้ได้ 
9. หากพบเพลี้ย หนอนดักแด้จํานวนไม่มาก ให้ทําลายก่อนที่จะขยายพันธ์ุต่อไป 
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การปรับปรุงดินเพื่อการเกษตร 
 

1. การปรบัปรุงคุณสมบตัิทางเคมี 
การปรับปรุงคณุสมบัติทางเคมีดิน เป็นการปรับปรุงดินให้มีสภาพเป็นกรดเล็กน้อยถึงกลาง หรือมีค่า pH 

ระหว่าง 6-7 ซึง่เป็นสภาพที่ธาตุอาหารพืชสามารถละลายน้ําได้ดีและเป็นประโยชน์ต่อพืชมากที่สุด ดินหากมี

คุณสมบัติทางเคมีไม่เหมาะสมแม้จะมีปรมิาณธาตุอาหารมากเพียงใดพืชก็ไม่สามารถนําไปใช้ได้ ดังน้ัน ในการปรับปรุง

ดินต้องปรับปรุงคุณสมบัติทางเคมีก่อนเป็นอันดับแรก วัสดุที่ใช้ในการปรับปรุงดินกรดให้มีสภาพเป็นกลาง เช่น หินปูน

บด ปูนขาว โดโลไมด์ ขี้เถ้า และการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น หากดินมีสภาพเป็นด่างปรับปรุงให้มีสภาพเป็นกลางได้ด้วย

ยิปซัม และฉีดพ่นด้วยนํ้าหมักอย่างต่อเน่ือง 

 
ตาราง อิทธิพลของค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ต่อประสิทธิภาพการดูดใช้ธาตุอาหารในปุ๋ยเคมีของพืช (%) 

ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ประสิทธิภาพการดูดใช้ธาตุอาหารในปุ๋ยเคมขีองพืช 

ปุ๋ยไนโตรเจน (%) ปุ๋ยฟอสเฟต (%) ปุ๋ยโพแทสเซียม (%) 

4.5 30 23 33 

5.0 53 34 52 

5.5 77 48 77 

6.0 89 52 100 

7.0 100 100 100 

ที่มา: Jones (2001) อ้างโดย พัชรี และคณะ (2550) 

 
ตาราง การปรับปรุงดินเพ่ือยกระดับค่า pH ให้เป็น 7 หรือมีสภาพเป็นกลาง 

ค่า pH 

หินปูนบดละเอียด (กก./ไร่) 

ดินทราย ดินร่วนปนทราย ดินร่วน 
ดินเหนียว 

ดินร่วนเหนียว 

5 200 300 400 500 

4.5 700 800 1,000 1,100 

4 1,100 1,300 1,800 2,100 

3.5 1,600 2,000 2,500 3,000 

หมายเหตุ: หากใช้วัสดุอ่ืนๆให้ปรับปริมาณตามชนิดปูนที่ใส่ดังน้ี (นํ้าหนักดินบน 320,000 กก./พ้ืนที่ 1ไร่) 

1. ปูนขาว  =    ตัวเลขในตาราง x 0.74 กก./ไร่  

2. ปูนโดโลไมด์  =    ตัวเลขในตาราง x 0.92 กก./ไร่ 

3. ปูนมาร์ล      =    ตัวเลขในตาราง x 1.25 กก./ไร่ 

ที่มา: ทัศนีย์และประทีบ (2554) 
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2. การปรบัปรุงคุณสมบตัิทางกายภาพของดิน 
 

การปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดิน ที่สําคัญ คือ การปรับปรุงเน้ือดิน ซึ่งแม้จะต้องใช้เวลาและ
ปรับปรุงได้ยาก แต่เป็นสิ่งสําคัญย่ิงต่อการเจริญเติบโตพืช โดยเฉพาะดินทราย ที่ไม่อุ้มนํ้าและธาตุอาหาร ดินทราย

ปรับปรุงได้ด้วยการเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุ เพราะอินทรียวัตถุจะทําหน้าที่เป็นสารเช่ือมเม็ดดินให้เกาะติดกัน  ทําให้

ช่องว่างระหว่างเม็ดดินมีขนาดเล็กลง และอินทรียวัตถุเองสามารถอุ้มนํ้าได้ ประมาณ 6-20 เท่าของนํ้าหนัก ดังน้ันการ

ใส่อินทรียวัตถุจึงช่วยเพ่ิมความสามารถในการอุ้มนํ้าและธาตุอาหารในดินทราย ในทางตรงข้ามดินเหนียวอุ้มนํ้าและ

ธาตุอาหารไว้ด้วยแรงยึดเหน่ียวมากจนกระทั่งรากพืชไม่สามารถดูดใช้ได้ ด้วยมีช่องว่างระหว่างเม็ดดินขนาดเล็ก ดังน้ัน

จึงต้องปรับปรุงด้วยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เพ่ือเพ่ิมช่องว่างระหว่างเม็ดดินให้ใหญ่ขึ้น เพ่ือให้นํ้าและธาตุอาหารถูก

ปลดปล่อยออกมาได้ง่ายขึ้น 

 

3. การปรบัปรุงปริมาณธาตุอาหารพืชในดิน 
 
ตาราง หน้าทีข่องธาตุอาหารพืช และอาการขาดแคลนธาตุอาหารของพืช 

ธาตุ หน้าทีส่ําคัญ อาการขาดธาตุ 
ไนโตรเจน (N) เป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน โปรตีน คลอโรฟิลล์ 

กรดนิวคลิอิก และเอนไซมใ์นพืช ส่งเสริมการ

เจริญเติบโตของยอดอ่อน ใบและกิ่งก้าน 

เจริญเติบโตช้า ใบล่างมีสีเหลอืงซีดทั้งแผ่น

ใบ และจะกลายเป็นสีนํ้าตาลและร่วงหล่น

ในเวลาต่อมา  

ฟอสฟอรัส (P) ช่วยในการสังเคราะห์โปรตีน และสารอินทรย์ีที่สําคัญใน

พืช เป็นองค์ประกอบของสารที่ทําหน้าที่ถ่ายทอด

พลังงาน (ATP) ในกระบวนการต่างๆ เช่น การ

สังเคราะห์แสง และการหายใจ   

ใบล่างมีสีม่วงตามแผ่นใบและจะ

เปลี่ยนเป็นสีนํ้าตาลและร่วงหล่นในเวลา

ต่อมา ลําต้นแคระแกร็น ไม่ติดดอกและ

ออกผล 

โพแทสเซียม (K) ช่วยในการสังเคราะห์โปรตีน นํ้าตาลและแป้ง ส่งเสริม

การเคลื่อนย้ายนํ้าตาลจากใบ ทําให้พืชมีความแข็งแรง 

และมีความทนทานต่อโรคบางชนิด ทําให้ผลไม้มี

คุณภาพดี 

ใบล่างจะแสดงอาการใบเหลือง ต่อมาจะ

เปลี่ยนเป็นสีนํ้าตาลตามขอบใบแล้ว

ลุกลามเข้ามาในแผ่นใบ แผ่นใบอาจโค้ง

เล็กน้อย รากเจริญช้า ต้นพืชอ่อนแอ และ

ผลไม่เจรญิเติบโต 

แคลเซียม (Ca) เป็นองค์ประกอบในโครงสร้างของผนังเซลลแ์ละเน้ือเย่ือ 

ช่วยให้พืชมีโครงสร้างแข็งแรงและมีเสถียรภาพ ช่วยใน

การแบ่งเซลล ์การผสมเกสร การงอกของเมล็ด และช่วย

ให้เอนไซม์ต่างๆ ทํางานได้ดี 

เกิดอาการใบหงิกที่ใบอ่อน ตายอดไม่

เจริญ อาจมีจดุดําที่เส้นใบ รากส้ัน  ผล

แตก และมีคุณภาพไม่ดี  

แมกนีเซียม (Mg) เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์ ช่วยสังเคราะห์กรด 

อะมิโน วิตามิน ไขมัน และน้าํตาล รักษาสมดุลระหว่าง

แคทไอออนและแอนไอออน ช่วยในการงอกของเมล็ด 

เกิดอาการสีเหลืองที่ใบแก่ ยกเว้นเส้นใบ 

และใบจะร่วงหล่นเร็วกว่าปกติ 
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ธาตุ หน้าทีส่ําคัญ อาการขาดธาตุ 
กํามะถัน (S) เป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน โปรตีน วิตามิน และ

สารระเหยในพืชพวกหอมและตระกูลกะหล่ํา 

ใบบนและใบลา่งมีสีเหลืองซดี และต้นพืช

มีความอ่อนแอ 

โบรอน (B)  มีหน้าที่เก่ียวข้องกับการออกดอกและการผสมเกสร มี

บทบาทสําคัญต่อการเคลื่อนย้ายนํ้าตาลและฮอร์โมน 

การใช้ประโยชน์จากไนโตรเจน และการแบ่งเซลล์ และมี

ผลต่อการติดผลของพืช 

เริ่มจากตายอดตายในขณะที่มีตาข้าง และ

ตาข้างจะตายในเวลาต่อมา ลําต้นไม่ยืดตัว 

ใบมีขนาดเล็ก หนา โค้งและเปราะง่าย 

ทองแดง (Cu) เก่ียวข้องกับการสังเคราะห์คลอโรฟิลล์ การหายใจ 

กระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ และเกี่ยวข้องกับ

กระบวนการใช้โปรตีนและแป้ง 

เริ่มจากตายอดชงักการเจริญเติบโตและ

กลายเป็นสีดํา ใบอ่อนมีสีเหลอืง และพืช

ทั้งต้นจะชงักการเจริญเติบโต   

คลอรีน (Cl) เก่ียวข้องกับฮอร์โมนในพืช ช่วยให้ประจุไฟฟ้าในเซลล์

เป็นกลาง และช่วยทําให้เซลล์มีความเต่ง 

ใบมีสีเหลืองและแห้งตายบริเวณบางส่วน

ของใบ พืชจะเห่ียวง่าย 

เหล็ก (Fe) เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์ มีบทบาทสําคัญต่อ

การสังเคราะห์แสงและหายใจ 

ใบอ่อนมีสีขาวซีดในขณะทีใ่บแก่ยังเขียว 

ใบเล็ก หนาและหยาบกระด้าง 

แมงกานิส (Mn) ช่วยในการสังเคราะห์แสงและกระตุ้นการทํางานของ

เอนไซม์ 

ใบอ่อนมีสีเหลอืงระหว่างเส้นใบ ต่อมาใบ

ที่มีอาการดังกล่าวจะร่วงหล่น ลําต้นแคระ
แกร็น 

โมลิบดินัม (Mo) เก่ียวข้องกับการสังเคราะห์โปรตีน กระบวนการตรึง

ไนโตรเจน และการใช้ประโยชน์จากไนเตรทของพืช 

ใบมีสีเหลือง ใบมีลักษณะโคง้คล้ายถ้วย 

และมีจุดสีนํ้าตาลตามแผ่นใบและจะ

เจริญเติบโตช้า  

สังกะสี (Zn) ช่วยในการสังเคราะห์คลอโรฟิลล์ แป้ง และฮอร์โมน 

ออกซิน  

เน้ือเย่ือระหว่างเส้นใบของใบอ่อนมีสี

เหลืองซีด ในขณะที่เส้นใบยังมีสีเขียวอยู่ 

รากสั้น ลําต้นแคระแกร็น 

ที่มา: คณาจารย์ภาคปฐพีวิทยา (2541) 

 
ตาราง การประเมินระดับความอุดมสมบูรณ์ของดิน ตามปริมาณธาตุอาหารในดิน 

ปริมาณธาตุอาหารในดิน 
การประเมินระดับความอุดมสมบูรณข์องดิน
ขาดแคลน พอเพียง สูง 

อินทรียวัตถุ (%) < 1.5 1.5-2.5 > 2.50 

ธาตุไนโตรเจนทั้งหมด (Total N: %) < 0.125 0.125-0.150 > 0.150 

ธาตุฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (P: มิลลิกรมั/กิโลกรัม) < 15 15-45 > 45 

ธาตุโพแทสเซียมที่สกัดได้ (K: มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  < 90 90-120 > 120 

ธาตุแคลเซียมที่สกัดได้ (Ca: มิลลิกรมั/กิโลกรัม)  < 1,000 1,000-2,000 > 2,000 

ธาตุแมกนีเซียมที่สกัดได้ (Mg: มิลลกิรัม/กิโลกรัม)  < 50 50-100 > 100 
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ปริมาณธาตุอาหารในดิน 
การประเมินระดับความอุดมสมบูรณข์องดิน
ขาดแคลน พอเพียง สูง 

ธาตุซัลเฟอร์ที่สกัดได้ (S: มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  < 10 10-45 > 45 

ธาตุโบรอนที่สกัดได้ (B: มิลลกิรัม/กิโลกรัม)  < 0.50 0.5-2.0 > 2.0 

ธาตุทองแดงที่สกัดได้ (Cu: มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  < 5.0 5.0-30 > 30 

ธาตุเหล็กที่สกัดได้ (Fe: มิลลกิรัม/กิโลกรัม)  < 5.0 5.0-50 > 50 

ธาตุแมงกานีสที่สกัดได้ (Mn: มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  < 3.0 3.0-5.0 > 5.0 

ธาตุสังกะสีที่สกัดได้ (Zn: มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  < 1.0 1.0-5.0 > 5.0 

ธาตุโมลิบดิน่ัมที่สกัดได้ (Mo: มิลลิกรัม/กิโลกรัม)  < 0.05 0.05-0.10 > 0.10 

ที่มา: ดัดแปลงจาก พัชรีและคณะ (2550) และมงคล (2548) 

 

การปรับปรุงปริมาณธาตุอาหารพชืในดิน หมายถึง การเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารพืชลงไปในดินให้

เพียงพอต่อความต้องการของพืช โดยวัสดุที่เป็นแหล่งของธาตุอาหารพืช เรียกว่า ปุ๋ย โดยปุ๋ยแบ่งออกเป็น 3 

ประเภท  ดังน้ี 
1) ปุ๋ยเคมี หมายถึง ปุ๋ยที่ผลติโดยอาศัยกระบวนการผลิตทางเคมีเพ่ือสกัดให้ปุ๋ยมีความเข้มข้นของธาตุอาหาร

ต่อหน่วยนํ้าหนักสูง  

2) ปุ๋ยอินทรีย์ หมายถึง ปุ๋ยทีผ่ลิตจากวัสดุอินทรีย์ มีจลุินทรีย์ช่วยย่อยสลายเพ่ือปลดปล่อยธาตุอาหาร

ย้อนกลับลงสู่ดิน และ 

3) ปุ๋ยอินทรีย์เคมี หมายถึง ปุ๋ยที่มีส่วนผสมท้ังปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ 

 

1. ปุ๋ยเคมี แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดังนี ้
1. แม่ปุ๋ย เช่น ปุ๋ยสูตร 46-0-0, 21-0-0,  0-46-0 และ 0-0-60 เป็นต้น 

2. ปุ๋ยผสม แบ่งเป็น  

2.1 ปุ๋ยผสมครบสูตร เช่น 15-15-15, 16-16-8 และ 25-7-7 เป็นต้น, 

2.2 ปุ๋ยผสมไมค่รบสูตร เช่น 16-20-0 และ 18-46-0 เป็นต้น  
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             ปุ๋ยไนโตรเจน                                         

(ปุ๋ย 100 กก. จะมีปุ๋ยไนโตรเจน 15 กก.)  
             ปุ๋ยฟอสฟอรัส                                        

(ปุ๋ย 100 กก. จะมีปุ๋ยฟอสฟอรัส 15 กก.) 

                ปุ๋ยโพแทสเซียม                                   

(ปุ๋ย 100 กก. จะมีปุ๋ยโพแทสเซียม 15 กก.) 

 
2. ปุ๋ยอินทรย์ี แบ่งเปน็ 

2.1 ปุ๋ยคอก ( Farm Manure ) คือ ปุ๋ยมูลสัตว์ต่างๆ เช่น โค กระบือ สุกร ม้า เป็ด ไก่ และสัตว์อ่ืนๆ ซึ่งจะ
ปริมาณธาตุอาหารพืชแตกต่างกันตามชนิดสัตว์และการจัดการฟาร์ม ดังตาราง 

ประเภทของปุ๋ย N (%) P2O5 (%) K2O (%) 

      โค 1.91 0.56 1.40 

      กระบือ 1.23 0.69 1.66 

      ไก่ 3.77 1.89 1.76 

      เป็ด 2.15 1.33 1.15 

      สุกร 3.11 12.20 1.84 

      ค้างคาว 5.28 8.42 0.58 

      แกะ 2.33 0.83 1.31 

      ม้า 2.80 1.36 1.18 

ที่มา : ดัดแปลงจากปรัชญา และคณะ (2540) 
 

2.2 ปุ๋ยพืชสด (Green Manure) หมายถึง ปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จากการไถกลบพืชปลูกอยู่ในแปลง ปุ๋ยพืชสดส่วน

ใหญ่เป็นพืชตระกูลถั่ว เน่ืองจากเจริญเติบโตเร็ว อายุสั้น มปีริมาณธาตุอาหารสูง และย่อยสลายโดยจุลนิทรีย์ดินได้ง่าย 

จึงปลดปล่อยธาตุอาหารสู่ดินได้เร็ว 

2.3 ปุ๋ยหมัก (Compost) หมายถึง ปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จากการนําวัสดุอินทรีย์เหลือใช้และมลูสัตว์ต่างๆ มาหมัก

รวมกัน แล้วปรับสภาพให้เกิดกระบวนการย่อยสลายโดยกิจกรรมของจลุินทรีย์  

2.4 น้ําหมักชวีภาพ หมายถงึ ปุ๋ยนํ้าที่ได้จากการนําวัสดุอินทรีย์มาหมักจุลินทรีย์ โดยน้ําหมักชีวภาพจะมีธาตุ

อาหาร ฮอร์โมนพืชและมีจุลนิทรีย์ ปริมาณมากน้อยแตกต่างกันตามชนิดของวัสดุ เวลา และสภาพแวดล้อมในการ
หมัก เช่น นํ้าหมักจากพืชสีเขียว นํ้าหมักผลไม้ นํ้าหมักปลา และน้ําหมักหอยเชอร่ี เป็นต้น 

2.5 ปุ๋ยชีวภาพ หมายถึง ปุ๋ยที่มีจุลินทรีย์ชนิดมีประสิทธิภาพสูงในการปรับปรุงดินทางชีวภาพ กายภาพ และทาง

เคมี เช่น 
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2.5.1 ปุ๋ยชีวภาพไรโซเบียม (Rhizobium)  เป็นปุ๋ยที่มีแบคทีเรียที่สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศมา

อยู่ในรูปของสารประกอบอินทรีย์ได้ พบในรากพืชตระกูลถั่ว (Leguminosae) โดยปุ๋ยมาตรฐานต้อง

มีปริมาณจุลินทรีย์รับรองไม่น้อยกว่า 106 เซลล์ต่อกรัม 

2.5.2 ปุ๋ยชีวภาพพีจีอาร์ เป็นปุ๋ยที่มีอะโซโตแบคเตอร์ (Azotobacter) ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่ตรึงไนโตรเจนจาก

อากาศได้โดยอิสระ โดยปุ๋ยมาตรฐานต้องมีปริมาณจุลินทรย์ีรับรองไม่น้อยกว่า 106 โคโลนี หรือเซลล์

ต่อกรัม 

2.5.3 ปุ๋ยชีวภาพสาหร่ายสีเขยีวแกมน้ําเงิน (Blue green algae) สามารถสังเคราะห์แสงและตรึงไนโต

เจนจากอากาศได้ อาศยัอยู่กับแหนแดง (Azolla) แบบพ่ึงพาอาศัย (Symbiosis) จึงช่วยเพ่ิม

ไนโตรเจนในนาข้าวได้ โดยปุ๋ยมาตรฐานต้องมีปริมาณจุลนิทรีย์รับรองไม่น้อยกว่า 105 โคโลนี ต่อ

กรัม 

2.5.4 ปุ๋ยชีวภาพเชื้อราไมคอร์ไรซ่า (Mycorhiza) อาศัยอยู่ร่วมกับรากพืชช้ันสูงแบบพ่ึงพาซึ่งกันและกัน 

(Symbiosis) โดยเช้ือราไมคอร์ไรซ่าอาศัยอยู่ในรากพืช และเช้ือราน้ีจะมีเส้นสายกระจายและ

สามารถดูดธาตุอาหารพืช โดยเฉพาะอย่างย่ิงธาตุฟอสฟอรัสมาให้กับรากพืช และมีรายงานว่าเช้ือไม
คอร์ไรซ่าสามารถสร้างฮอร์โมนได้จึงทําให้ต้นพืชแข็งแรงสมบูรณ์และต้านทานต่อโรคพืชที่เกิดจาก

เช้ือสาเหตุในดินได้ดีขึ้น โดยปุ๋ยมาตรฐานต้องมีปริมาณจุลนิทรีย์รับรองไม่น้อยกว่า 25 สปอร์ต่อกรัม 

2.5.5 ปุ๋ยชีวภาพละลายฟอสเฟต โดยปุ๋ยมาตรฐานต้องมีปริมาณเช้ือราหรือแบคทเีรียรับรอง ไมน้่อยกว่า 

107 หรือ 108 โคโลนีต่อกรัม 

2.5.6 ปุ๋ยชีวภาพละลายโพแทสเซียม โดยปุ๋ยมาตรฐานต้องมีปริมาณจุลินทรีย์รับรอง ไม่น้อยกว่า 107 

โคโลนีต่อกรัม 
 

ตาราง อัตราและวิธีการใชน้้าํหมักชีวภาพ 
ชนิดพืช วัตถุประสงค์การใช้ อัตราและการใช้ 

ข้าว 

ย่อยตอซังหรือปุ๋ยพืชสดก่อนไถกลบ 
ใช้น้ําหมักเร่งการเจริญเติบโตด้านลําต้น 20 ลิตรต่อน้ํา 100 ลิตร ฉีด

ต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ หมักไว้ 10-15 วัน 

บํารุงลําต้น ฉีดหลังปักดํา 7  วัน ถึงแตกกอ

สูงสุด 

ใช้น้ําหมักเร่งการเจริญเติบโตด้านลําต้น 60 -100มิลลิลิตรต่อน้ํา 60 

ลิตร ฉีดหรือรดลงดินต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ทุกๆ 15 วัน 

ระยะออกดอกและติดเมล็ด 
ใช้น้ําหมักเร่งดอกและผล 60 -100 มิลลิลิตรต่อน้ํา 60 ลิตร ฉีดหรือ

รดลงดินต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ทุกๆ 15 วัน 

พืชไร่ 

ระยะเจริญเติบโตด้านลําต้น 
ใช้น้ําหมักเร่งการเจริญเติบโตด้านลําต้น 250 -300มิลลิลิตรต่อน้ํา 

200 ลิตร ฉีดหรือรดลงดินต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ทุกๆ 15 วัน 

ระยะออกดอกและติดเมล็ด 
ใช้น้ําหมักเร่งดอกและผล 250 -300 มิลลิลิตรต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีด

หรือรดลงดินต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ทุกๆ 15 วัน 

พืชผัก ระยะเจริญเติบโตด้านลําต้น 
ใช้น้ําหมักเร่งการเจริญเติบโตด้านลําต้น 60 -100มิลลิลิตรต่อน้ํา 60 

ลิตร ฉีดพ่นหรือราดลงดินต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ทุกๆ 7-10 วัน 

ไม้ดอก ระยะเจริญเติบโตด้านลําต้น 
ใช้น้ําหมักเร่งการเจริญเติบโตด้านลําต้น 250 -300มิลลิลิตรต่อน้ํา 

200 ลิตร ฉีดหรือรดลงดินต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ทุกๆ 15 วัน 



เอกสารประกอบการอบรม “การตรวจวิเคราะห์และปรับปรุงดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร” | 24 ก.พ. 59  หน้า 28 

ชนิดพืช วัตถุประสงค์การใช้ อัตราและการใช้ 

ระยะออกดอกและติดเมล็ด 
ใช้น้ําหมักเร่งดอกและผล 250 -300 มิลลิลิตรต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีด

หรือรดลงดินต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ทุกๆ 15 วัน 

ไม้ผล 

ระยะเจริญเติบโตด้านลําต้น 
ใช้น้ําหมักเร่งการเจริญเติบโตด้านลําต้น 250 -300มิลลิลิตรต่อน้ํา 

200 ลิตร ฉีดหรือรดลงดินต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ทุกๆ 15-30 วัน 

ระยะออกดอกและติดเมล็ด 
ใช้น้ําหมักเร่งดอกและผล 250 -300 มิลลิลิตรต่อน้ํา 200 ลิตร ฉีด

หรือรดลงดินต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ ทุกๆ 15-30 วัน 

ที่มา: ดัดแปลงจาก กรมพัฒนาที่ดิน (2554) 
 

3.ปุ๋ยอินทรีย์เคมี เป็นปุ๋ยที่นําปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มาผสมและปั้นให้เป็นเม็ด เพื่อสะดวกต่อการหว่านและเพิ่ม
ปริมาณปุ๋ยอินทรีย์และลดการใช้ปุ๋ยเคมี เช่น ปุ๋ยสูตร 16-8-4+35.8 (ปุ๋ยคอกหมัก) ใส่ระยะเร่งการเจริญเติบโตด้าน

ลําต้นของข้าว ปุ๋ยสูตร 12-8-4 + 42.8 (ปุ๋ยคอกหมัก) ใส่ระยะข้าวออกดอก เป็นต้น 

 
ตาราง แสดงมาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ตามพระราชบัญญัติปุ๋ย 

คุณสมบัติ มาตรฐาน 

ปริมาณธาตุอาหาร 

     ไนโตรเจนท้ังหมด (Total nitrogen) 

     ฟอสฟอรัสท้ังหมด (Total P2O5) 

     โพแทสเซียมท้ังหมด (Total K2O) 

หรือ 

ไม่น้อยกว่า 1 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนัก 

ไม่น้อยกว่า 0.5 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนัก 

ไม่น้อยกว่า 0.5 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนัก 

มีปริมาณธาตุอาหารหลักรวมกันไม่น้อยกว่า 2 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนัก 

อินทรียวัตถุ (0rganic matter) ไม่ตํ่ากว่า 20 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนัก 

อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N Ratio) ไม่เกิน 20:1 

ค่าการนําไฟฟ้า (Electrical conductivity) ไม่เกิน 10 เดซิซีเมนส์ต่อเมตร 

ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH)  

โซเดียม (Na) ไม่เกิน 1 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนัก 

ความชื้น ไม่เกิน 30 เปอร์เซ็นต์ของนํ้าหนัก 

ขนาดของปุ๋ย ไม่เกิน 12.5  x 12.5 มิลลิเมตร 

การย่อยสลาย เป็นปุ๋ยท่ีย่อยสลายสมบูรณ์ 

วัสดุ ไม่พบพลาสติก แก้ว วัสดุมีคมและวัสดุอ่ืนๆ 

ปริมาณสารพิษ ไม่เกินกว่ารัฐมนตรีประกาศกําหนด 

ที่มา : ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ แก้ไขพระราชบัญญัติปุ๋ย (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2550  

 

ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์มีคุณสมบัติเด่นและด้อยแตกต่างกัน ดังน้ันก่อนที่จะเลือกใช้ปุ๋ยต้องพิจารณาให้

รอบคอบเพ่ือเพ่ิมปริมาณและคุณภาพผลผลิต และรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให้ย่ังยืน การผลิตหรือการทําสวน

อินทรีย์กําหนดให้ใช้เฉพาะปุ๋ยอินทรีย์เท่าน้ัน 
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ตาราง แสดงความแตกต่างระหว่างปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคม ี

ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยเคมี 
1. ได้มาจากธรรมชาติ 1. ผลิตด้วยกระบวนการทางเคม ี

2. ธาตุอาหารหลักและธาตุอาหารรอง 2. ธาตุอาหารหลักเพียงบางชนิด 

3. ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพและชีวภาพดินได้ดี 3. ปรับปรุงสมบัติทางกายภาพและชีวภาพดินได้น้อย 

4. ปริมาณธาตุอาหารต่อหน่วยนํ้าหนักตํ่า 4. ปริมาณธาตุอาหารต่อหน่วยนํ้าหนักสูง 

5. ปริมาณที่ใช้ต่อพ้ืนที่สูง 5. ปริมาณที่ใช้ต่อพ้ืนที่ตํ่า 

6. ช่วยปรับและลดความเป็นกรดของดิน 6. ทําให้ดินเป็นกรด 

7. ปลดปล่อยธาตุอาหารให้พืชอย่างช้าๆ 7. ปลดปล่อยและสญูเสียสูง 

 
ตาราง อัตราการใส่ปุ๋ยตามผลการวิเคราะห์ดิน 

ระดับธาตุอาหาร อัตราการใส่ปุย๋อินทรีย์ 

ตํ่า 

   ใส่ปุ๋ยอินทรย์ีตามอัตราแนะนํา 2,000-3,000 กิโลกรมั/ไร่ 

   หรือ ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์คณุภาพสูง 500-1,000 กิโลกรมั/ไร่ 

   หรือ ปลูกปุ๋ยพืชสด เช่น  ถั่วเขียวอัตราการหว่านเมล็ด 8 กิโลกรัม/ไร่  

   หรือถั่วพุ่ม 8 กิโลกรัม/ไร่ หรือปอเทือง 5 กิโลกรัม/ไร่ 

   และไถกลบระยะออกดอกท้ิงไว้ 7-14 วัน จึงทาํการปลูกพืช  

   กรณีดินทราย: มีปริมาณโพแทสเซียม และแคลเซียมตํ่า ควรใสแ่ร่โพแทช  

   หรือใส่ขี้เถ้าเพ่ือเพ่ิมโพแทสเซียม และควรใส่โดโลไมด์ เพ่ือเพ่ิมแคลเซยีม 

   เสริมธาตุอาหารทางใบโดยการฉีดพ่นด้วยนํ้าหมักชีวภาพ ทุก 10-15 วัน 

ปานกลาง 

   ใส่ปุ๋ยอินทรย์ีตามอัตราแนะนํา 1,000-1,500 กิโลกรมั/ไร่ 

   หรือใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์คุณภาพสูง 250-500 กิโลกรัม/ไร่ 

   หรือ ปลูกปุ๋ยพืชสด เช่น ถั่วเขียวอัตราการหว่านเมล็ด 5 กิโลกรัม/ไร่  

   หรือถั่วพุ่ม 5 กิโลกรัม/ไร่ หรือปอเทือง 3 กิโลกรัม/ไร่ 

   และไถกลบระยะออกดอกท้ิงไว้ 7-14 วัน จึงทําการปลูกพืช  

   เสริมธาตุอาหารทางใบโดยการฉีดพ่นด้วยนํ้าหมักชีวภาพ ทุก 10-15 วัน 

สูง 
   ไมจ่ําเป็นต้องใส่เพ่ิมหรือใสเ่พียงเล็กน้อย 200-500 กิโลกรัม/ไร่ 

   หรือใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์คุณภาพสูง 50-100 กิโลกรัม/ไร่ 

   เสริมธาตุอาหารทางใบโดยการฉีดพ่นด้วยนํ้าหมักชีวภาพ ทุก 10-15 วัน 
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4. การปรับปรงุคุณสมบัติทางชีวภาพในดิน 
การปรับปรุงคุณสมบัติทางชีวภาพในดิน หมายถึง การทําให้ดินมีชีวิตหรือมีสิ่งมีชีวิตในดินเพ่ิมขึ้นน่ันเอง 

โดยชนิดและจํานวนสิ่งมีชีวิตในดินจะมากหรือน้อยผันแปรกับปริมาณอินทรียวัตถุ สภาพกรดด่าง และสารพิษในดิน 

หากดินมีอินทรียวัตถุสูง มีสภาพเป็นกรดเล็กน้อยถึงปานกลางและไม่มีสารพิษในดิน จะทําเกิดความหลากหลายทาง

ชีวภาพและเพ่ิมปริมาณส่ิงมีชีวิตในดิน ซึ่งจุลินทรีย์ดินและสิ่งมีชีวิตในดินมีประโยชน์ต่อการย่อยสลายและลายปุ๋ย

อินทรีย์และอินทรียวัตถุให้ธาตุอาหารพืชอยู่ในรูปที่พืชดูดนําไปใช้ได้  สิ่งมีชีวิตในดินยังช่วยพรวนดินและทําให้ดินมี

โครงสร้างเหมาะสมต่อการชอนไชและการหายใจของรากพืช และช่วยลดจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรคพืชได้ พืชจึง

เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น 

 
5. ความชืน้และการรักษาความชื้นในดิน 
ความชืน้ในดิน (Soil Moisture) 

นํ้าเป็นองค์ประกอบหนึ่งของดิน มวลดินจึงมีนํ้าไม่มากก็น้อย ตามปกติความช้ืนในดินจะมีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลาตามปริมาณนํ้าฝน อัตราการระเหยของนํ้า และความจุนํ้าของในดิน และผันแปรตามเน้ือดิน เช่น ดินทราย
จะมีความจุนํ้าตํ่าสุด ส่วนดินเหนียวจะมีความจุนํ้าสูงสุด ความช้ืนหรือปริมาณนํ้าในดินมีความสําคัญต่อการ

เจริญเติบโตพืช เพราะน้ําเป็นตัวละลายธาตุอาหารพืช พืชจึงจะดูดธาตุอาหารพืชไปใช้ได้ นํ้าเป็นองค์ประกอบใน

กระบวนการสังเคราะห์แสง 

 เมื่อฝนตกหรือรดนํ้าให้กับดิน นํ้าจะแทรกซึมเข้าไปในดิน ซึ่งเป็นการเคลื่อนที่ของน้ําจากภายนอกผิวดินเข้าสู่

ดิน ส่วนการเคล่ือนที่ของน้ําตามแนวด่ิงลงไปในช้ันดินล่าง ๆ หลังจากที่เข้าไปในผิวดินแล้ว เรียกว่า การซาบซึมสู่ดิน
ล่าง การซาบซึมของนํ้าจะมีความเร็วหรือปริมาณเพียงใดขึ้นกับเน้ือดิน ถ้าดินเหนียว อัตราการแทรกซึมของน้ําเข้าไป

ในดินจะช้า ในทางตรงข้ามดินทรายมีอัตราการซาบซึมนํ้าลงดินล่างเร็ว นํ้าส่วนหน่ึงจากดินจะระเหยออกจากผิวหน้า

ดินโดยตรง เรียกว่า การระเหยของนํ้า และมีการระเหยของนํ้าผ่านต้นพืช ซึ่งเรียกว่า การคายน้ํา และนํ้ายังมีการ

สูญเสียโดยการไหลบ่าผ่านผิวดิน เรียกว่า น้ําไหลบ่าผิวดิน และมีนํ้าอีกบางส่วนซึมลึกไปจนถึงช้ันใต้ดินและระบายสู่

ทางน้ําธรรมชาติในที่สุด  เรียกว่า การระบายน้ํา 
การคลุมดิน (Mulching) 
 การคลุมดิน เพ่ือลดการสูญเสียนํ้าจากดิน ลดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมดิิน และลดอัตราการงอกและการ

เจริญเติบโตของวัชพืชด้วย การคลุมสามารถทําได้หลายวิธี เช่น การคลมุดินด้วยพืชแห้ง เช่น ฟางข้าว ซังข้าวโพด 

ใบไม้ ฯลฯ หลงัจากคลุมแล้ว ต้องรดนํ้าวัสดุคลุมให้ชุ่มช้ืน เพ่ือให้เศษพืชอ่อนนุ่ม จุลินทรีย์จึงสามารถย่อยสลายได้ดี
และเร็ว นอกจากการใช้เศษพืชในการคลุมดินแล้ว ปัจจุบันยังมีการใช้วัสดุอ่ืนในการคลุมดิน เช่น แผ่นพลาสติกคลุม

แปลง เป็นต้ 
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การปลูกพชืหมุนเวียน 
การปลูกพืชหมุนเวียน เป็นการไม่ปลูกพืชชนิดเดียวกัน หรือตระกูลเดียวกันติดต่อกันในพ้ืนที่เดิม เป็นรูปแบบ

การปลูกพืชหลายชนิดแบบหน่ึงที่ช่วยลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ และมีประโยชน์ในการช่วยปรับปรุง
ดิน หลักในเลอืกพืชชนิดต่างๆ มาปลูกในระบบการปลูกพืชหมุนเวียน มีดังน้ี 

1. ไม่ปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกันติดต่อกัน 

2. ควรปลูกพืชกินใบ กินดอก/ผล และกินหัว สลับกัน เน่ืองจากพืชทั้งสามชนิดน้ีมีความต้องการธาตุอาหาร

ที่แตกต่างกัน 

3. ควรปลูกพืชที่มีระบบรากสั้นและรากยาวสลับกัน เพ่ือให้รากแผ่กระจายไปหาอาหารในดินต่างระดับ

ส่งผลให้เกิดการสับเปลี่ยนหมนุเวียนกันไป 

4. ควรปลูกพืชตระกูลถั่ว เช่น ถัว่ต่างๆ พืชตระกูลถั่วจะช่วยเพ่ิมธาตุไนโตรเจนและอินทรยีวัตถุเป็นการช่วย

ปรับปรุงบํารุงดิน 

5. ควรปลูกพืชตระกูลหญ้าอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง เช่น ข้าวโพด ฯลฯ พืชตระกูลหญ้าช่วยเพ่ิมอินทรียวัตถุ 

และแมลงศัตรพืูชของพืชตระกูลหญ้าจะแตกต่างจากผักตระกูลต่างๆ เป็นการตัดวงจรอาหารของแมลง 

และช่วยลดการระบาดของแมลงศัตรูพืชได้ 

6. ควรปลูกพืชที่มีเศษเหลือทิ้ง เช่น ส่วนของใบและลําต้นหลังการเก็บเก่ียวมากสลับกับพืชที่มีเศษเหลอืทิ้ง

หลังการเก็บเก่ียวน้อย 

7. ควรปลูกพืชถั่วลิสง และดาวเรือง ด้วยเน่ืองจากช่วยป้องกันไส้เดือนฝอยรากปม 

 
พืชตระกูลต่างๆท่ีควรทราบ 

- ตระกูลแตงโม ได้แก่ แตงโม แตงกวา ฟักทอง แฟง มะระ บวบ นํ้าเต้า ตําลึง แตงไทย แคนตาลูป 

- ตระกูลมะเขือ ได้แก่ มะเขือต่างๆ พริกต่างๆ 

- ตระกูลกะหล่ํา ได้แก่ กะหล่ําปลี บรอคโคลี ่กะหล่ําดอก ผกักาดขาว คะน้า กวางตุ้ง ฮ่องเต้ ผักกาดหัว 

- ตระกูลหญ้า ได้แก่ ข้าว ข้าวโพดหวาน ข้าวโพดฟักอ่อน ข้าวโพดเทียน 

- ตระกูลถั่ว ได้แก่ ถั่วฝักยาว ถัว่พุ่ม ถั่วแขก ชะอม กระถิน แค โสน 

- ตระกูลหอม ได้แก่ กระเทียม หอมแดง หอมแบ่ง หอมหัวใหญ ่
- ตระกูลอ่ืนๆ ได้แก่ ผักบุ้ง ผกักาดหอม คื่นฉ่าย
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บทปฏบิัติการท่ี 1 : มาตรวจสุขภาพ (pH) ดินกันเถอะ 
 
วัตถุประสงค์กิจกรรม 

ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถตรวจสอบความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของดินและวิเคราะห์ผลตรวจได้ด้วยตนเอง 
อุปกรณ ์
 ชุดตรวจสอบความเป็นกรด-ด่างของดิน กระดาษทิชชู่   นํ้ากลั่น  
 ถุงพลาสติก     ยางรัด    พลั่วมือ    
 จอบ     ไม้บรรทัด   มาร์คเกอร์(ปากกาเคมี) 
 ตัวอย่างดินต่างๆ จากแปลงเกษตร 
วิธีการ 

1. สุ่มเก็บตัวอย่างดินในพ้ืนที่ที่ต้องการตรวจสอบความเป็นกรดด่าง โดยเก็บที่ระดับความลึก 0-15 
เซนติเมตร และ 15-30 เซนติเมตร โดยใช้จอบขุดเป็นรูปตัววี และใช้พลั่วมือเก็บตัวอย่างดินจากบนลง
ล่างตามระดับต่างๆท่ีต้องการตรวจสอบ 

2. ผสมคลุกเคล้าดินให้เข้ากัน  
3. ใช้ช้อนสุ่มตักตัวอย่างดินจากถุงเก็บตัวอย่าง จํานวน 3-4 ครั้ง ใสล่งในถาดหลุมให้มีปรมิาตร 2/3 ของ

หลุม  
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4. หยดน้ํายาทดสอบเบอร์ 2 ทีละหยดจนกระทั่งดินอ่ิมตัวแล้วให้หยดน้ํายาเพ่ิมเข้าไปอีก 1-2 หยด 

  
  

 
 

5. หมุนถาดหลุมเอียงไปมานาน 1 นาที สังเกตดูจะพบสีนํ้ายาตรวจสอบมีการเปลี่ยนส ี

  
  

 
 

6. เมื่อครบกําหนดเวลา ให้ใช้แผ่นสแตนเลสเกลี่ยส่วนนํ้ายาตรวจสอบมายังหลุมเล็กที่อยู่ฝังด้านข้าง 
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7. คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้วเป็นระยะๆ ให้บ่อยคร้ังในระยะ 30 นาทีแรก จากน้ันต้ังทิ้งไว้อีก 30 นาที   

 
 

8. นําแผ่นเทียบสมีาเปรียบเทียบกับสีของน้ํายาตรวจวัดความเป็นกรดด่าง 

 
 

9. บันทึกผลการทดลอง และทาํการทดลองซ้ําแบบเดียวกันกับตัวอย่างดินที่เหลือ 
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ใบงานบทปฏิบตัิการท่ี 1 : มาตรวจสขุภาพดินกันเถอะ 
 
ตางรางบันทึกผลการทดลอง 
 

ลําดับที ่ ตัวอย่างดิน 
(สถานทีเ่ก็บตัวอย่าง) 

ค่า pH ผลการวิเคราะห์ 
(อ่านคา่จากตารางข้างล่าง) 

1    

2    

3    

4    

5    

 
ตางรางแสดงสภาพกรดหรอืสภาพด่างของดิน แบ่งตามค่า pH  

 

ค่าpH สภาพกรดหรอืสภาพด่าง 

< 4 กรดรุนแรงมากที่สุด 

5-6 กรดปานกลาง 

6-7 กรดอ่อน 

7-8 ด่างอ่อน 

8-9 ด่างปานกลาง 

9-10 ด่างรุนแรง 

>10 ด่างรุนแรงที่สุด 

 
 สรุปผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างดิน 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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บทปฏบิัติการท่ี 2 : การวิเคราะห์ธาตุอาหารในดนิ 
วัตถุประสงค์กิจกรรม 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถตรวจวิเคราะห์ธาตุอาหารหลักของพืชด้วยตนเองได้ 
 
อุปกรณ ์
 ชุดตรวจสอบปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซยีมในดิน (ชุดตรวจ N,P,K) 
 พลั่วมือ   จอบ   ไม้บรรทัด  มาร์คเกอร์ 
 ตัวอย่างดินต่างๆ จากแปลงเกษตร 
 

 
 
วิธีการ 
1. การสกัดธาตุอาหารพืชดิน  

1.1 ตักตัวอย่างดินมา 1 ช้อน ใสล่งในขวดสกัดตัวอย่าง  
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1.2 เติมนํ้ายาสกัดตัวอย่างเบอร์ 1 ปริมาตร 20 มิลลิลิตร โดยใช้กระบอกตวงใส่ลงในขวดสกัดตัวอย่าง เขย่าดินให้ทาํ

ปฏิกิริยากับสารสกัดเป็นเวลา 5 นาที  

  
  

 

  
 

1.3 กรองสารละลายดินโดยใช้กระดาษกรองที่เตรียมไว้แล้ววางบนกรวยที่สวมอยู่บนรองรับตัวอย่าง จะได้สารละลาย

ที่ใส พร้อมนําไปวิเคราะห์ปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซยีม 

  
  

 

 



เอกสารประกอบการอบรม “การตรวจวิเคราะห์และปรับปรุงดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร” | 24 ก.พ. 59  หน้า 42 

2. การตรวจสอบปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมในดิน 

   2.1 ปริมาณไนโตรเจน 

         2.2.1 แอมโมเนียม (ตรวจไนโตรเจน) 

ดูดสารละลายที่กรองได้ด้วยเข็มฉีดยาพลาสติก 2.5 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง แล้วเติมผงเบอร์ 2 ลงไป 

หน่ึงช้อนเล็ก เติมนํ้ายาเบอร์ 3 จํานวน 5 หยด ปิดจุกและเขย่าให้เข้ากันทิ้งไว้ 5 นาที จึงนําไปอ่านค่า แอมโมเนียม 

โดยเปรียบเทียบกับแถบสีมาตรฐาน 
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2.2.2 ไนเตรท (ตรวจไนโตรเจน) 

ดูดสารละลายที่กรองได้ด้วยเข็มฉีดยาพลาสติก 2.5 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง แล้วเติมนํ้ายาเบอร์ 4 ลงไป 

0.5 มิลลิลิตร เติมผงเบอร์ 5 หน่ึงช้อนเล็ก ปิดจุกและเขย่าให้เข้ากันทิ้งไว้ 5 นาที จึงนําไปอ่านค่า ไนเตรท โดย

เปรียบเทียบกับแถบสีมาตรฐาน 
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2.2 ฟอสฟอรสั 

ดูดสารละลายที่กรองได้ด้วยเข็มฉีดยาพลาสติก 2.5 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง แล้วเติมนํ้ายาเบอร์ 6 ลงไป 

0.5 มิลลิลิตร เติมผงเบอร์ 5 ครึ่งช้อนเล็ก ปิดจุกและเขย่าให้เข้ากันทิ้งไว้ 5 นาที จึงนําไปอ่านค่า ฟอสฟอรัสโดย

เปรียบเทียบกับแถบสีมาตรฐาน 
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2.3 โพแทสเซียม 

ดูดสารละลายที่กรองได้ด้วยเข็มฉีดยาพลาสติก 0.8 มิลลิลติร ลงในหลอดทดลอง แล้วเติมนํ้ายาเบอร์ 8 ลงไป 

2 มิลลิลิตร เติมนํ้ายาเบอร์ 9A ลงไป 1 หยด (ห้ามเขย่า) เติมนํ้ายาเบอร์ 9 ลงไป 2 หยด (ห้ามเกิน) ปิดจุกและเขย่าให้

เข้ากันอ่านค่า โพแทสเซียมโดยเปรียบเทียบกับแถบสีมาตรฐานทันท ี

• ถ้ามีตะกอน แสดงว่า มีโพแทสเซียมสูง 

• ถ้ามีฝ้าขาว แสดงว่า มีโพแทสเซียมปานกลาง 

• ถ้าไม่มีตะกอน และฝ้าขาว แสดงว่า มีโพแทสเซียมตํ่า 
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ใบงานบทปฏิบัติการท่ี 2 : การวิเคราะหธ์าตุอาหารในดิน 
 

ตารางบันทึกผลการวิเคราะห์ธาตุอาหารในดิน 

ตัวอย่างดิน  ปริมาณธาตุอาหารหลัก การปรับปรุงดิน  

แอมโมเนียม ไนเตรท ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

 
1)………………… 

     

 
2)………………… 

     

 
3)………………… 

     

 
 

สรุปผลการตรวจวิเคราะห์ธาตุอาหารในดินและแนวทางปรับปรุงดิน 
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